CIENCIAMATRIA
Revista Interdisciplinaria de Humanidades, Educacidn, Ciencia y Tecnologia
Afo XI. Vol. XI. N°4. Edicién Especial IV. 2025
Hecho el depdésito de ley: pp201602FA4721
ISSN-L: 2542-3029; ISSN: 2610-802X
Instituto de Investigacion y Estudios Avanzados Koinonia. (IIEAK). Santa Ana de Coro. Venezuela

Gloria Romelial Paca-Paca; Martha Ramona Naula-Chiquimarca

DOI 10.35381/cm.v11i4.1992

Embarazo adolescente y su incidencia en el &mbito educativo y laboral de madres

Teenage pregnancy and its impact on mothers' education and employment

Gloria Romelial Paca-Paca
gloriapp45@uniandes.edu.ec
Universidad Regional Autbnoma de los Andes, Riobamba, Chimborazo
Ecuador
https://orcid.org/0009-0005-6507-5876

Martha Ramona Naula-Chiquimarca
marthacl9@uniandes.edu.ec
Universidad Regional Autbnoma de los Andes, Riobamba, Chimborazo
Ecuador
https://orcid.org/0009-0004-1993-2462

Recibido: 20 de agosto 2025
Revisado: 10 de octubre 2025
Aprobado: 15 de noviembre 2025
Publicado: 01 de diciembre 2025

121


mailto:gloriapp45@uniandes.edu.ec
https://orcid.org/0009-0005-6507-5876
mailto:marthac19@uniandes.edu.ec
https://orcid.org/0009-0004-1993-2462

CIENCIAMATRIA
Revista Interdisciplinaria de Humanidades, Educacidn, Ciencia y Tecnologia
Afo XI. Vol. XI. N°4. Edicién Especial IV. 2025
Hecho el depdésito de ley: pp201602FA4721
ISSN-L: 2542-3029; ISSN: 2610-802X
Instituto de Investigacion y Estudios Avanzados Koinonia. (IIEAK). Santa Ana de Coro. Venezuela

Gloria Romelial Paca-Paca; Martha Ramona Naula-Chiquimarca

RESUMEN

El objetivo general de la investigacién fue analizar el embarazo adolescente y su
incidencia en el &mbito educativo y laboral de madres. Se utiliz6 el método cuantitativo,
se apoyOd en la revision documental-bibliografica. Ademés, se aplico el método
inductivo-deductivo, y analitico-sintético. Se utiliz6 una encuesta, que abarcé temas
generales como la forma en la cual la institucidbn educativa enfrenta el embarazo
adolescente. Se calcul6 un muestreo no probabilistico a conveniencia. Con la
participacion de 24 adolescentes, a los cuales se les aplicé el cuestionario. Se concluye
que, lamentablemente, en el pais, el embarazo adolescente, sigue siendo un problema
gue genera grandes repercusiones en la calidad de vida de jovenes, influenciando en
su educacién, oportunidades laborales y en el bienestar general. Aunque existe
normativa que garantizan sus derechos, en muchas instituciones educativas y
laborales, no se cumplen de forma efectiva, potenciando los niveles de desercion
escolar.

Descriptores: Derecho laboral; educacion; embarazo. (Tesauro UNESCO)

ABSTRACT

The overall objective of the research was to analyze teenage pregnancy and its impact
on mothers' education and employment. A quantitative method was used, supported by
a review of documents and bibliography. In addition, inductive-deductive and analytical-
synthetic methods were applied. A survey was used, covering general topics such as
how educational institutions deal with teenage pregnancy. A non-probabilistic
convenience sample was calculated. Twenty-four teenagers participated and completed
the questionnaire. It was concluded that, unfortunately, in the country, teenage
pregnancy continues to be a problem that has a major impact on the quality of life of
young people, influencing their education, job opportunities, and general well-being.
Although there are regulations that guarantee their rights, in many educational and work
institutions, they are not effectively enforced, leading to higher school dropout rates.

Descriptors: Labor law; education; pregnancy. (UNESCO Thesaurus)
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INTRODUCCION

El embarazo es una condicion fisiol6gica de la mujer que, en términos generales, se
extiende durante 40 semanas. Comienza con la fecundacion y concluye con el parto.
(Carrillo Mora, 2021). Aparece durante el ciclo fértil de la mujer, desde que empieza a
menstruar. (Thiyagaraja, 2024). Esta condicidon puede aparecer en ciertos momentos de
la vida, siendo uno de ellos la adolescencia. Este es un periodo de tiempo que
comprende las edades desde los 10 hasta los 18 afios, y se caracteriza por ser una
etapa de transicion entre la nifiez y la adultez. (Palacios, 2020).

Para la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) el embarazo adolescente es un
problema que causa algunas implicaciones negativas a nivel fisico, psicolégico y social.
Donde puede presentarse un mayor riesgo de eclampsia, endometritis e infecciones
sistémicas. Sus bebés también pueden generar un riesgo incrementado de bajo peso al
nacer y/o nacimientos prematuros. (OMS, 2024). Se lo relaciona profundamente con
algunos factores sociales, culturales y estructurales.

Por otro lado, se estima a nivel global que la tasa de natalidad entre las nifias de 10 a
14 afios es del 1,5% por cada mil mujeres. Con mas casos en América Latina, el Caribe
y Africa. (Organizacion Mundial de la Salud, 2024). Segln el Instituto Nacional de
Estadistica y Censos, para el afio 2023. Existi6 una tasa de natalidad en madres de 10
a 14 afnos del 2% por cada 1000 mujeres dentro del pais. Adicionalmente, se determind
un dato preocupante, casi la mitad de toda la poblacion de infantes nacidos vivos
(47,3%), tuvieron de madres a niflas y adolescentes con edades comprendidas entre
los 15 hasta a 19 afios. (INEC, 2023). En el boletin estadistico realizado en el pais, se
identifica que se registraron 238 772 nacidos vivos, de los cuales el 15% fueron de
madres adolescentes. (Congreso Internacional Para la Igualdad Intergeracional, 2023).
Muchas madres adolescentes desconocen que tienen derechos a los que pueden
recurrir, como la constitucién del Ecuador. Aqui se identifica que mujeres embarazadas

y nifios son grupos de atencion prioritarios. Ademas, que el estado debe garantizar el
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cumplimiento de sus derechos a fin de que estos puedan mantener su desarrollo
integral. Y se ratifica que, dentro del @mbito educativo, se debe garantizar el acceso y
permanencia del alumnado en algunos casos de vulnerabilidad. (Constitucion del
Ecuador , 2008).

En el codigo de la nifiez y adolescencia. Sefiala que también se debe garantizar el
derecho a la educacién evitando desercion escolar. Responsabilizando al estado en la
creacion de programas que generen politicas de atencion especial para adolescentes
embarazadas. (Codigo de la nifiez y adolescencia, 2003). El cédigo de trabajo por su
lado, indica que las madres, tienen el derecho de tener una licencia remunerada de 12
semanas, que puede ampliarse 10 dias en casos especiales. También menciona que,
durante la gestacion y su licencia de maternidad, no podran ser despedidas. (Codigo de
trabajo, 2005).

La ejecucion correcta de politicas ya existentes ante la probleméatica es una prioridad,
es por ello, que esta investigacion busca identificar y evidenciar fallas que pueden
presentarse dentro de estas a nivel nacional e internacional. Esto contribuira a abarcar
una amplia gama de estrategias dentro del ambito educativo, de derecho y a nivel
laboral.

Se plantea como objetivo general analizar el embarazo adolescente y su incidencia en

el ambito educativo y laboral de madres.

METODO

La investigacion utiliza el método cuantitativo el cual produce datos descriptivos, que se
originan por la recoleccion de datos. Apoyado en la revision documental-bibliografica.
Ademas, se aplica el método inductivo-deductivo, el cual sugiere que para encontrar
una verdad se deben buscar los hechos y no basarse en meras especulaciones,
ademas de partir de afirmaciones generales para llegar a especificas (Davila, 2006). Se

plantea ademas el método analitico-sintético por medio del cual, se descompone un
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todo en partes extrayendo -cualidades, componentes, relaciones y méas para
posteriormente unir las partes analizadas y con ello descubrir caracteristicas y
relaciones entre los elementos (Rodriguez y Pérez, 2017). Se utiliza una encuesta, que
abarcara temas generales como la forma en la cual la institucion educativa enfrenta el
embarazo adolescente, las causas y efectos que conlleva y algunas politicas que
pueden emplearse para reducir las tasas de desercion escolar y la inclusién laboral. Se
calcula un muestreo no probabilistico a conveniencia. Con la participacion de 24

adolescentes, a los cuales se les aplica el cuestionario.

RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos.

Tabla 1.
Causa del embarazo adolescente segun el criterio de las participantes.

Detalle Cantidad %

Ausencia o poca informacién de sexualidad 15 63%

Influencia sociocultural 0 0%

Problemas econémicos 1 4%

Poca consciencia sobre sus actos vy 8 33%
consecuencias

Total 24 100.00%

Elaboraciéon: Los autores.

De acuerdo a la tabla 1, el 63% de las encuestadas considera que la causa del
embarazo adolescente segun su criterio fue por ausencia o poca informacién sobre
sexualidad, el 33% considera que es producto de poca consciencia sobre sus actos y
consecuencias. Finalmente, el 4% sefiala que se dan por problemas econémicos.

La sociedad puede influenciar en el modo de pensar de adolescentes, dependiendo del

nacleo cercano de los mismos, este es un proceso psicologico y social que tiene
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impacto dentro del comportamiento actitud u opiniébn hacia los demas. Suele estar
influenciado de persuasion, aceptacion y/u obediencia social. Finalmente, en algunos
hogares disfuncionales nifias se exponen a violencia o agresiones, que hacen que

estas busquen la forma de salir de sus hogares, haciéndolo mediante la adopcién de

compromiso.

Tabla 2.

Respuesta de las Instituciones frente al embarazo adolescente.

Detalle Cantidad %
Muy comprensiva con mucho apoyo 7 19%
Poco comprensiva con poco apoyo 12 50%
No es comprensiva ni existe apoyo 5 21%
Total 24 100.00%

Elaboraciéon: Los autores.

Se aprecia en la tabla 2, que la mitad de los encuestados indica que las instituciones se
han mostrado poco comprensivos y han brindado un poco apoyo, el 19% considera que
han sido muy comprensivos manteniendo mucho apoyo y 21% determina que no es
comprensivo ni existe apoyo. Se estable dentro de la LOEI, en el Art 7, que madres
adolescentes no pueden ser sancionadas por condiciones de embarazo, maternidad o
paternidad, ademas se destaca el apoyo que ellos deben recibir tanto psicolégico como
académico. (Ley Organica de Educacion Intercultural, 2011).

El Articulo. 41, del Cadigo de la Nifiez y Adolescencia, prohibe a los establecimientos o
instituciones educativas la aplicacion de medidas de exclusién por alguna condicion
personal del estudiante, especialmente en casos de maternidad o gestacién. El
Ministerio de Educacion frente a este problema, ha emitido un documento de protocolo
ante la actuacion frente a situaciones de embarazo, maternidad y paternidad. Dentro de

esta se identifica a las instituciones como un espacio de apoyo y acompafiamiento, con
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el uso de estrategias psicopedagogicas y de gestion que faciliten su apego y
continuidad. (MINISTERIO DE EDUCACION, 2022).

Tabla 3.
Obstaculos que presentan relacionados con la continuidad de sus estudios.

Detalle Cantidad %
Falta de apoyo familiar 4 17%
Discriminacion en el ambito educativo 6 25%
Responsabilidades en el cuidado del bebé 11 46%
Falta de programas de inclusion 3 13%
Total 24 100.00%

Elaboraciéon: Los autores.

Algunos de los obstaculos presentados en madres adolescentes han sido vinculadas a
responsabilidades del cuidado del bebé, segun la tabla 3, un 46%, discriminacion en el
ambito educativo en un 25%, falta de apoyo familiar en un 17% y carencia de
programas de inclusion en un 13%.

Una madre adolescente adquiere muchas responsabilidades, se encargan de
proporcionar una adecuada alimentacion al infante, acceso a vacunacion y reduccion de
factores de riesgo ante enfermedades de este. (Del Toro Rubio et al., 2022).
Tristemente, esto genera que no tengan mucho tiempo para sus actividades escolares,
afectando asi su proceso de aprendizaje. Muchos de los adolescentes, ademas de esto,
se ven expuestos a hogares no funcionales y discriminacion dentro de escuelas y

colegios, potenciando aun mas su vulnerabilidad.

Tabla 4

Politicas educativas que reducirian la desercion escolar.

Detalle Cantidad %
Guarderias institucionales 7 29%
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Becas 0 apoyos econdmicos 12 50%
Flexibilidad en horarios 5 21%
Total 24 100.00%

Elaboraciéon: Los autores.

Segun la tabla 4, la mitad de los encuestados indican que deberian crearse becas o

programas econdémicos, el 29% manifiesta que deberian crearse guarderias

institucionales, y el 21% el planteamiento de una mayor flexibilidad en horarios

escolares. Dentro de colegios, se han establecido normativas que flexibiliza horarios en

instituciones una de ellas, es el protocolo implementado a nivel nacional por el

Ministerio de Educacion, debido a su importancia en la maternidad. (MINISTERIO DE

EDUCACION, 2022).

Tabla 5.

Dificultad para acceder a oportunidades laborales.

Detalle Cantidad %
Muy dificil 19 79%
Moderadamente dificil 5 21%
No presenta dificultad 0 0%
Total 24 100.00%

Elaboracion: Los autores.

Se observa en la tabla 5, que el 79% de los participantes, manifestd que se le es muy

dificil poder acceder a oportunidades laborales, la poblacién restante presenté una

dificultad moderada.
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Tabla 6.

Acciones gque deberian tomarse para mejorar las oportunidades laborales.
Detalle Cantidad %
Capacitacion técnica o profesional 12 50%
Programas de emprendimiento 9 38%
Apoyo en educacion continua 3 12%
Total 24 100.00%

Elaboracién: Los autores.

En la tabla 6, se aprecia que la mitad de las madres gestantes expresaron la necesidad
de una capacitacion técnica, el 38% consider6 que es fundamental la creacion de

programas de emprendimiento y el 12% necesita de apoyo en educacién continua.

DISCUSION

Se logré determinar que la mayor parte de las madres adolescentes, mencionaron que
la causa principal de su gestacién temprana fue por la ausencia o poca informacion
sobre la sexualidad. La OMS identifica que entre nifios de 15 a 19 afios en paises con
ingresos medianos y bajos hubo una prevalencia del 50% en embarazos no deseados.
El 55% de estos terminaron en abortos. (OMS, 2024). Se determina que en paises con
poco desarrollo este es ilegal e incluso estigmatizado, haciendo que los adolescentes y
nifos se expongan a procedimientos no seguros, que pueden traer consigo
complicaciones como hemorragias, infecciones, infertilidad e incluso la muerte. (OMS,
2021).

Los nifios y adolescentes tienen derecho a la informacién sobre su sexualidad y acceso
a servicios de salud. Por su importancia, se la prescribi6 dentro de un acuerdo
Ministerial en el Ministerio de Salud, este deberia garantizar la adopcién de informacion
y asesoria sobre planificacion familiar incluyendo métodos anticonceptivos, sin

embargo, no se cumple de manera efectiva, esto explicaria los resultados obtenidos.
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Otra de las causas con mayor representacion fue la poca consciencia de sus actos y
consecuencias. En un trabajo de investigacion, se evidencié que la capacidad para
tomar decisiones va mejorando segun como avanza la edad. Se ha demostrado que los
jovenes con edades comprendidas entre los 17 a 18 afios tienen mas habilidad dentro
de estas competencias a comparacion de adolescentes de 12 a 14 afios. Se identifica
ademas que estas pueden afectarse por algunos factores emocionales. (Gambarra,
2022). La economia dentro de hogares también puede afectar sus decisiones. Se ha
determinado en estudios, que entornos de hogares pobres, pueden presentar
inestabilidad familiar, violencia y falta de apoyo social, conllevando a que las
adolescentes busquen la maternidad como forma de salir de estos espacios, mantener
una identidad o un reconocimiento social. (Garcia, Hernandez, 2014).

Dentro de las soluciones expuestas ante estos problemas, la mitad de las participantes
indican que seria fundamental la aplicacién de becas y ayudas econémicas, muchas de
estas presentan condiciones de vulnerabilidad, y pueden ser de gran utilidad
permitiéndoles cubrir gastos médicos, nutricion de ellas y de sus hijos, vivienda y
cuidado infantil. La creacion de guarderias ayudara a madres a reincorporarse al trabajo
y continuar con sus estudios. De igual forma, si hay una mejor distribucién de horarios,
se mantendra un mejor bienestar del nifio, haciendo que este tenga el tiempo adecuado

para cubrir sus necesidades.

CONCLUSIONES

Lamentablemente, en el pais, el embarazo adolescente, sigue siendo un problema que
genera grandes repercusiones en la calidad de vida de jovenes, influenciando en su
educacién, oportunidades laborales y en el bienestar general. Aunque existe normativa
que garantizan sus derechos, en muchas instituciones educativas y laborales, no se
cumplen de forma efectiva, potenciando los niveles de desercion escolar, precariedad

laboral, que van a afectar a su economia a corto y largo plazo. La falta de apoyo
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institucional y familiar agrava aun mas la situacion, dejando a esta poblacién en una

situacion de vulnerabilidad.
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