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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue diagndéstico y manejo de los nifios con
TDAH en la Unidad Educativa Tufifio, Canton Tulcan. Esta investigacion tendra una
metodologia mixta entre cualitativa y cuantitativa, ayudando a comprender las
diferentes percepciones acerca de este trastorno y proporcionando datos que
ayuden a saber la prevalencia de casos de TDAH. Los resultados que la gran
mayoria de alumnos, docentes y personal administrativo no conocen a profundidad
el tema del TDAH y en caso de que se presenten casos de este trastorno no estan
capacitados y no cuentan con las herramientas necesarias para tratar este tipo de
acontecimientos evidenciando la falta de informacion por parte de las autoridades
competentes. En conclusion, se logré identificar que en el ambito de consejeria
académica los alumnos cuentan con la disposicion correspondiente en casos de
TDAH para fortalecer en lo académico.

Descriptores: Trastorno; rendimiento académico; nifio; docente; alumno. (Tesauro
UNESCO).

ABSTRACT

The objective of this research was the diagnosis and management of children with
ADHD at the Tufifio Educational Unit in Tulcan Canton. This research employed a
mixed methodology, combining qualitative and quantitative approaches, to
understand the different perceptions surrounding this disorder and to provide data
that helps determine the prevalence of ADHD cases. The results indicate that the
vast majority of students, teachers, and administrative staff lack in-depth knowledge
of ADHD, and in cases where this disorder arises, they are not trained or equipped
with the necessary tools to address these situations, highlighting a lack of information
on the part of the relevant authorities. In conclusion, it was found that, within the
academic counseling system, students with ADHD receive appropriate support to
help them academically.

Descriptors: Disorder; academic performance; child; teacher; student. (UNESCO
Thesaurus).
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INTRODUCCION

A nivel mundial el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) esta
considerado como una discapacidad que comienza en la infancia y se considera un
trastorno del desarrollo, pero es posible que no se diagnostigue sino hasta la
adolescencia o la edad adulta. Los sintomas a veces disminuyen con la edad. Sin
embargo, los sintomas de TDAH pueden estar presentes de forma persistente a lo
largo de la vida. Aun asi, pueden aprender estrategias para regularlas (Pinto, 2024).
El TDAH es un trastorno del neurodesarrollo. Por lo general, se diagnostica por
primera vez en la infancia y, a menudo, dura hasta la edad adulta. Sin embargo, a
algunas personas no se les diagnostica el trastorno hasta que son adultas
(Department of Health and Human Services National Institutes of Health, 2023).
Frecuentemente el TDAH se presenta de manera concurrente con otros trastornos
del neurodesarrollo y procesos neurologicos relacionados, o con patologia
psiquiatrica. Estos trastornos se conocen como comorbilidades y dentro de la amplia
variedad existente destacan, por su elevada frecuencia, trastornos especificos del
aprendizaje, como la dislexia, y trastornos de conducta, como el trastorno negativista
desafiante (Escofet, Fernandez, & Torrents, 2022).

El TDAH es el trastorno que a nivel mundial es considerado un trastorno en
desarrollo debido a la cantidad de casos que se registran, sin embargo, estos casos
si bien se sabe qué el TDAH se da inicio en una etapa de corta edad no se los
diagnostica sino hasta la adolescencia o una edad adulta donde realmente es
considerado ya un trastorno definitivo (Pinto, 2024). Es un trastorno mental que
comprende una combinacion de problemas persistentes, como dificultad para prestar
atencion, hiperactividad y conducta impulsiva (Personal de Mayo Clinic, 2023).

En Ecuador el TDAH se relaciona con el neuro-desarrollo de la infancia y
adolescencia. Pueden ser trastornos del espectro autista; trastornos de la lectura: 15
%-50 %; discalculia: 5 %-30 %; trastorno de Tourette y trastorno obsesivo: 70 %-85
%; trastorno compulsivo 20 %; trastornos de la coordinacion del desarrollo: 30 %-50

%; y trastornos de depresion y ansiedad: 45 %. Ademas, el TDAH aumenta el riesgo
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de trastornos por abuso de sustancias psicotropicas 1,5 veces; 2,4 veces para
fumar; incrementa el uso problematico de medios 9,3 veces en la adolescencia; y
aumenta 1,23 veces el riesgo de obesidad en las adolescentes. También se asocia
la enuresis que se presenta en 17 % de los nifilos con TDAH y trastornos del suefio
en 25 % a 70 % (Villafuerte, 2022).

En Ecuador, el TDAH esta vinculada con el desarrollo neuroldgico durante la nifiez y
la adolescencia donde estos casos pueden afectar a otros trastornos donde llevan a
los pacientes al uso de sustancias ilicitas sujetas a fiscalizacion, mismos que pueden
agravar significativamente estos casos, teniendo resultados agraviantes (Villafuerte,
2022).

En el canton Tulcan el (TDAH) es un tipo de trastorno del neurodesarrollo. Aunque
existe una gran controversia acerca del nimero de nifios afectados, se estima que el
trastorno de déficit de atencién/hiperactividad afecta entre el 5y el 15% de los nifios
y es dos veces mas frecuente en los nifios que en las niflas. Muchas de las
caracteristicas del trastorno de déficit de atencion/hiperactividad, suelen hacerse
evidentes antes de los 4 afios de edad e invariablemente se observan antes de los
12 afios.

El déficit de atencidn/hiperactividad no tiene una Unica causa especifica conocida,
pero los factores genéticos (herencia genética) estin a menudo presentes. Las
investigaciones recientes indican que el déficit de atencidn/hiperactividad
probablemente implica anomalias en los neurotransmisores (las sustancias que
transmiten los impulsos nerviosos dentro del cerebro). EI déficit de
atencion/hiperactividad tiene tres formas: 1. Distraido (falto de atencién) 2.
Hiperactivo/impulsivo 3. Combinado. Los sintomas del trastorno de déficit de
atencion/hiperactividad van desde leves hasta graves y pueden volverse exagerados
0 convertirse en un problema en ciertos ambientes, como en el domicilio del nifio o

en la escuela (Sulkes, 2024).
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Si bien no hay una investigacion en el canton Tulcan sobre el TDAH existen varios
casos en escuelas y colegios mismos que no han sido atendidos como deberian en
la falta de atencion y la deficiencia, hay debates sobre el diagndstico y el tratamiento
que reciben los nifios, porque algunos de ellos incluyen medicamentos durante
mucho tiempo. La evaluacion de este trastorno se basa en criterios internacionales,
por lo que sus sintomas deben confirmarse en diferentes areas de la vida de los
nifos, incluso en una escuela donde el proceso y el protocolo se distribuyen de una
organizacion competente (Sulkes, 2024).

Esta investigacion se la profundizara en la Unidad Educativa Tufifio que es un centro
educativo rural, su modalidad es Presencial en jornada Matutina, con tipo de
educacién regular y con nivel educativo: Inicial, Educacion Basica y Bachillerato. En
esta Unidad Educativa indagaremos sobre estudiantes con TDAH, como fueron
diagnosticados y que procedimientos se siguié con respecto a este trastorno. En el
cantén Tulcan el TDAH es un tema que aun no ha sido tratado a profundidad y en la
actualidad apenas estan tomando los protocolos adecuados para comprender y
poder de esta manera tratar estos casos dentro del canton.

La investigacion sobre el TDAH es fundamental para mejorar la comprension y el
manejo de la condicion de las personas que sufren este trastorno, identificando las
necesidades y desafios dentro del &mbito académico, teniendo en cuenta que en la
actualidad no le dan la importancia que se deberia a estos casos. Esta investigacion
se centrara en analizar el impacto del TDAH en el rendimiento académico de los
estudiantes de la Unidad Educativa Tufiilo, mediante encuestas a docentes y
alumnos, con fines de identificar las principales caracteristicas y causas de estos
casos. En la actualidad en el cantdn Tulcan no hay una investigacion que sustente o
que profundice el tema del TDAH, se tiene cifras preocupantes a nivel del Ecuador y

por ende se indagara a nivel Cantonal en la Unidad Educativa Tufifio.
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METODO

La metodologia cualitativa permite profundizar en las causas de los fendmenos
sociales, lo que resulta indispensable para su comprension. Los estudios
cuantitativos, centrados en la parte consciente del imaginario colectivo, no reflejan
mas que una parte de este. Es por ello que, muchas veces, los problemas sociales
siguen existiendo y perpetuandose (Millan, 2018). Bajo el rotulo de “métodos
cuantitativos” se identifica una variada serie de conceptualizaciones y
procedimientos no siempre afines, cuyo elemento comun reside en la propiedad de
objetivar el fenbmeno en estudio a través de la medicién, u otras operaciones como
la clasificacion y el conteo (Roque, 2010).

Esta investigacion tendra una metodologia mixta entre cualitativa y cuantitativa,
ayudando a comprender las diferentes percepciones acerca de este trastorno y
proporcionando datos que ayuden a saber la prevalencia de casos de TDAH. A
diferencia del método exploratorio, el método descriptivo es concluyente. Esto
significa que recopila datos cuantificables que se pueden analizar con fines
estadisticos en una poblacion objetivo. Este tipo de estudio tiene, por tanto, la forma
de preguntas cerradas, lo que limita las posibilidades de obtener informacion
exclusiva (Espada, 2021). El enfoque que se realizarda es descriptivo para la
comprension de estos casos, ademas de identificar necesidades en estos

estudiantes y asi generar conciencia y lograr una inclusion entre alumnos.

RESULTADOS

En este punto se presentaran los resultados recabados con ayuda de las encuestas
realizadas a alumnos y docentes de la Unidad Educativa Tufifio.

En primer punto se presentaran los resultados de las encuestas realizadas a 71
alumnos entre primero a tercero de bachillerato de la Unidad Educativa Tufifio,

donde se visualizara varios puntos sobre el TDAH.

475



CIENCIAMATRIA
Revista Interdisciplinaria de Humanidades, Educacidn, Ciencia y Tecnologia
Afio XI. Vol. XI. N°4. Edicion Especial IV. 2025
Hecho el deposito de ley: pp201602FA4721
ISSN-L: 2542-3029; ISSN: 2610-802X
Instituto de Investigacion y Estudios Avanzados Koinonia. (IIEAK). Santa Ana de Coro. Venezuela

Dayer Arley Arteaga-Portilla, Mateo Andrés Gutiérrez-Bravo; Damaris Carolis Cisneros-Chalapud; Jessica
Johanna Santander-Moreno

PRIMERA PREGUNTA. ¢Ha escuchado hablar del Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad?

De los 71 estudiantes encuestados, el 72% de los alumnos nos da a conocer que si
han escuchado hablar sobre el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad,
mientras el 28% dice que no ha escuchado hablar sobre este trastorno

SEGUNDA PREGUNTA. ¢Con qué frecuencia extravia objetos necesarios para
sus actividades académicas?

De los 71 estudiantes encuestados, el 75% nos dicen que frecuentemente han
extraviado objetos necesarios para sus actividades académicas, el 19% data que
nunca han perdido estos objetos, mientras que el 6% dice que rara vez han perdido
objetos necesarios académicamente.

TERCERA PREGUNTA. ¢ Cree que existe suficiente informacién sobre el TDAH
disponible para los estudiantes en tu escuela?

De los 71 estudiantes encuestados, el 45% comenta que en su Unidad Educativa no
existe ni se ha recibido informacion suficiente sobre este trastorno, el 13% en
cambio piensa que si se ha recibido la suficiente informacion sobre estos casos y
finalmente el 42% comenta que no estan seguros si se ha dado la informacién
necesaria sobre este trastorno.

CUARTA PREGUNTA. ¢Considera que el TDAH afecta el rendimiento
académico de los estudiantes?

De los 71 estudiantes encuestados, el 61% comenta que el TDAH si afecta el
rendimiento académico de los estudiantes, el 14% data que no afecta este trastorno
al alumnado mientras que el 25% no esta seguro si afecta o no el rendimiento
académico.

QUINTA PREGUNTA. ;Tienes dificultades para mantener la atencion en clase?
De los 71 estudiantes encuestados, el 43% nos manifiesta que a veces ha tenido
dificultad al momento de poner atencion en clases, el 42% que rara vez ha tenido
dificultades, el 13% que siempre las ha tenido y el 2% supo mencionar que nunca ha

tenido dificultades al momento de prestar atencion en clases.
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SEXTA PREGUNTA. ¢ Tienes dificultades para organizar tus tareas y trabajos
escolares?

De los 71 estudiantes encuestados, el 46% comenta que a veces si ha tenido
dificultades al momento de organizar las tareas y trabajos escolares, el 45%
manifiesta que rara vez tiene este tipo de dificultades, el 7 % siempre las tiene y el
2% nunca ha tenido dificultades al momento de la organizacién de estas tareas.
SEPTIMA PREGUNTA. ¢ Crees que es importante que los profesores entiendan
el TDAH?

De los 71 estudiantes encuestados, tenemos que el 94 % si piensan que es
importante que los docentes conozcan sobre el TDAH, mientras que el 6 % opinan
gue no hay necesidad de ello.

OCTAVA PREGUNTA. ¢Has notado que tienes problemas para concentrarte en
tus estudios?

De los 71 alumnos encuestados, podemos conocer que el 48% de los alumnos tiene
problemas al momento de concentrarse en clases, y el 52% comenta que no tiene
problemas al momento de concentrarse en clases.

NOVENA PREGUNTA. ¢ Te cuesta trabajo permanecer sentado durante largos
periodos de tiempo?

De los 71 estudiantes encuestados, podemos observar que el 56% del alumnado
nos dice que no tienen dificultad al momento de permanecer sentados un largo
periodo de tiempo, y un 44% manifiesta que si tienen dificultad al permanecer
sentados largos periodos de tiempo.

DECIMA PREGUNTA. ¢ Te gustaria recibir informacion sobre el TDAH?

De los 71 alumnos encuestados, el 93% de estudiantes comenta que, si les gustaria
recibir mas informacion acerca del TDAH, y el 7% del alumnado manifiesta que no
les gustaria obtener informacién acerca del TDAH.

Como segundo punto se presentaran los resultados de las encuestas realizadas a
11 docentes y personal administrativo de la Unidad Educativa Tufifio, donde se

visualizara varios puntos sobre el TDAH.
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PRIMERA PREGUNTA. ¢ Se siente suficientemente informado sobre el TDAH?
De los 11 docentes y personal administrativo, tenemos que el 73% nos dicen que se
sienten parcialmente informados sobre el TDAH, el 27% data que si se sienten lo
suficientemente informados sobre este trastorno y el 0% no se sienten preparados
sobre este tema.

SEGUNDA PREGUNTA. ¢ Considera que el TDAH es un trastorno frecuente
entre los estudiantes?

De los 11 docentes y personal administrativo, podemos decir que el 46% considera
que el TDAH no es frecuente entre los estudiantes, el 36% no se encuentra seguro
de esto y el 18% data que este trastorno si es frecuente entre los alumnos.
TERCERA PREGUNTA. ¢ Cree que la unidad educativa proporciona suficiente
informacion y formacién sobre el TDAH?

De los 11 docentes y personal administrativo, el 55% considera que de manera
parcial la Institucion proporciona informacion sobre el TDAH, el 36% considera que
no proporciona esta informacién y el 9% manifiesta que si genera la informacion
suficiente.

CUARTA PREGUNTA. ¢Considera que tiene las herramientas necesarias para
trabajar con alumnos con TDAH?

De los 11 docentes y personal administrativo, tenemos que el 55% considera que no
tiene las herramientas necesarias para trabajar con alumnos con TDAH, el 45% se
siente parcialmente preparado y el 0% si tiene las herramientas para trabajar con
alumnos con TDAH.

QUINTA PREGUNTA. ¢ Con qué frecuencia observa sintomas de TDAH en sus
estudiantes?

De los 11 docentes y personal administrativo, el 91% comenta que raramente
observa alumnos con TDAH, el 9% dice que observa sintomas diariamente, el 0%

los observa semanalmente y el 0% observa sintomas mensualmente.
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SEXTA PREGUNTA. ¢ Siente que los alumnos con TDAH afectan el rendimiento
académico general del aula?

De los 11 docentes y personal administrativo, tenemos que el 73% piensan que los
alumnos con TDAH si afectan significativamente el rendimiento académico, el 18%
que afectan ligeramente el rendimiento académico, el 9% no esta seguro de ello y el
0% opina que no afecta el rendimiento académico.

SEPTIMA PREGUNTA. ¢ Ha participado en capacitaciones o talleres sobre el
TDAH?

De los 11 docentes y personal administrativo, tenemos que el 55% si ha participado
en capacitaciones o talleres sobre el TDAH y el 45% no ha participado en este tipo
de actividades.

OCTAVA PREGUNTA. ¢ Considera que la comunicacion entre docentes, padres
y profesionales es efectiva en relacién con el TDAH?

De los 11 docentes y personal administrativo, tenemos que el 73% considera que la
comunicacién entre docentes, padres y profesionales es parcialmente efectiva en
relacion con el TDAH, el 18% dice que si es efectiva y el 9% que no lo es.

NOVENA PREGUNTA. ¢{Qué opina sobre la relacion entre el departamento de
consejeria estudiantil y los docentes en relacién al TDAH?

De los 11 docentes y personal administrativo, el 46% considera que la relacion con
respecto al TDAH y el departamento de consejeria estudiantil es buena, el 45%
piensa que es regular esta relacion, el 9% opina que es excelente y el 0% dice que
es mala.

DECIMA PREGUNTA. ¢ Te gustaria recibir informacion sobre el TDAH?

De los 11 docentes y personal administrativo, tenemos que el 100% de personas
encuestadas les gustaria recibir mas informacion sobre el TDAH y el 0 % no les

gustaria recibirla.
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ONCEAVA PREGUNTA. ¢ Usted qué debe realizar al momento de tener indicios
de un nifilo con TDAH?

De los 11 docentes y personal administrativo, se contabilizé que el 55% informaria
inmediatamente a los padres y solicitaria una evaluacion por un experto frente a un
caso de TDAH, el 45% en cambio coincide en que observaria el comportamiento del
nino durante un periodo de tiempo antes de comunicarlo a los padres y el 0%
ignoraria este tipo de casos.

El TDAH con relacion al rendimiento académico en los estudiantes

Actualmente en las escuelas, los estudiantes podrian presentar patrones
persistentes de inatencion, hiperactividad e impulsividad, mismos que
potencialmente no estarian correctamente identificados por parte de su circulo
académico y familiar, dichas conductas resultan no estar de acorde con el nivel de
desarrollo del individuo (Bertel, Correa, & Moreno, 2023).

DISCUSION

Luego de analizar los resultados de las encuestas e informacion recabada en la
Unidad Educativa Tufifio se obtuvo datos, donde se resalto la falta de conocimiento
sobre el TDAH, ya que en las encuestas realizadas a los estudiantes de primero,
segundo y tercero de bachillerato manifestaron que no tenian informacién relevante
y precisa acerca de este trastorno, si bien una parte manifestaba que si habia
escuchado hablar sobre el TDAH la otra parte comentaba que no habia escuchado
hablar sobre esto y que sin embargo consideraban que era un tema de mucha
relevancia ya que este trastorno de cierta manera si afecta el rendimiento académico
dentro de las aulas, ademas si bien una gran parte de alumnos decia que no tenia
problemas al momento de poner atencion a clases impartidas por los docentes.

Una parte comentaba que en efecto si les costaba prestar atencion a las clases,
ademas que les constaba un poco la organizacion de tareas, trabajos y talleres que

se les imparte dentro de las aulas, adicional a esto una gran mayoria considera que
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es muy importante que los docentes conozcan o se informen mas acerca de lo que
es el TDAH.

Por otro lado, en las encuestas realizadas a docentes y personal administrativo se
logré conocer varios aspectos sobre el TDAH, que si bien conocen de lo que se trata
este trastorno mas no conocen a profundidad el tema dejando en evidencia la falta
de informacién que reciben como docentes en temas que son muy relevantes para
los alumnos, ademas manifestaban que al momento de diagnosticar a un nifio o nifia
con TDAH no contaban con las herramientas necesarias para poder tratarla.

La complejidad del TDAH radica en su alta comorbilidad con otros trastornos, como
la dislexia y el trastorno negativista desafiante, lo que dificulta su diagnostico y
tratamiento. La falta de conocimiento sobre el trastorno tanto en el &mbito escolar
como en la sociedad en general puede generar barreras para su deteccion temprana
y la implementacion de estrategias de apoyo adecuadas (Escofet, Fernandez, &
Torrents, 2022).

Esto se evidencia en la investigacion realizada en la Unidad Educativa Tufifio, donde
se encontré que la mayoria de los estudiantes desconocia informacion relevante
sobre el TDAH, aunque reconocian su impacto en el rendimiento académico.
Algunos estudiantes mencionaron que tenian dificultades para mantener la atencion
en clase y organizar sus tareas, |0 que resalta la importancia de capacitar a los
docentes sobre este trastorno.

En esta Unidad Educativa los docentes y personal administrativo databa que en los
salones de clases si se presentan estudiantes con sintomas de TDAH, y verificaban
gue en efecto esto afecta al grupo en general en el ambito académico, sin embargo,
que la comunicacién con docentes, padres de familia y consejeria estudiantil es
punto clave para tratar alumnos que padezcan este tipo de trastorno. La falta de
capacitacion impide que los educadores implementen estrategias adecuadas para el
manejo de estudiantes con este trastorno, lo que puede afectar no solo el
aprendizaje de los estudiantes con TDAH, sino también la dinAmica del grupo en

general. Ademas, se destaco que la comunicacion entre docentes, padres de familia
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y consejeria estudiantil es clave para proporcionar un mejor apoyo a los estudiantes
gue presentan sintomas de TDAH (Sulkes, 2024).

En base a los documentos revisados en esta Unidad educativa la principal propuesta
es el trabar el equipo entre docentes, padres de familia y consejeria académica al
momento de detectar un estudiante con TDAH. Se propone ademas la
implementacion de nuevas tacticas al momento de impartir clases como materiales
gue sean mAas visuales y al momento de impartir clases que estas sean mas
resumidas para que los estudiantes con este trastorno logren aprender de manera
mas eficiente, y en la realizacion de tareas los docentes dar mas tiempo para
resolverlas (Bertel, Correa, & Moreno, 2023). Adicional también se implementaria,
gue al momento de detectar a un alumno con TDAH se le realice una evaluacion

emociona personalizada y con ello poner tener un diagndstico méas preciso.

CONCLUSIONES

Mediante encuestas y revision documental realizada en la Unidad Educativa Tufifio,
se pudo recabar informacién donde el alumnado, personal administrativo y docencia
comenta la falta de informacién acerca del TDA. Se puede decir que, con los
resultados escrutados mediante encuestas realizadas a alumnos y docentes de esta
Unidad Educativa, se logré identificar que en el @&mbito de consejeria académica los
alumnos cuentan con la disposicién correspondiente en casos de TDAH para
fortalecer en lo académico, pero si se logra deducir que en caso de un alumno que
presente este trastorno los mismos alumnos y docentes no estan totalmente
preparados para tratar con un caso de TDAH como corresponderia.

Luego del desarrollo de la presente investigacion se logré presentar algunas
propuestas de avance en esta Unidad Educativa para un mejor entendimiento y
preparacion al momento de enfrentar casos con TDAH, debido a la falta de
informacion y capacitaciones acerca de este trastorno, como la implementaciéon de
nuevas tacticas al momento de impartir clases como clases mas resumidas, mas

tiempo para la realizacion de tareas y adicional a esto un diagndéstico personalizado.
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