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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue analizar el impacto del consumo
temprano de drogas y el derecho a la integridad fisica- psicolégica adolescentes.
Metodologicamente, se utilizé el enfoque cualitativo que permitié analizar la relacion
entre el consumo de drogas en adolescentes de 12 a 18 afios, en areas urbanas y el
impacto que genera en la integridad fisica y psicolégica. Los resultados indicaron
que la exposicion temprana a sustancias psicoactivas esta relacionada con
alteraciones en el desarrollo neurolégico, deterioro cognitivo y afectaciones
emocionales en los jovenes, o que compromete su bienestar integral. Ademas, el
consumo de drogas en esta etapa aumenta el riesgo de conductas peligrosas,
violencia y exclusion social, agravando su vulnerabilidad. En conclusién, Para
enfrentar esta problematica, es esencial adoptar un enfoque integral que combine
medidas preventivas, educativas y de intervencion temprana. Fortalecer factores de
proteccion, como el acceso a la educaciéon y el apoyo familiar.

Descriptores: Drogas psicotropicas; estupefacientes; adolescencia; salud mental;
educacién antidrogadiccion. (Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The objective of this study was to analyze the impact of early drug use on
adolescents’ right to physical and psychological integrity. Methodologically, a
gualitative approach was used to examine the relationship between drug use among
adolescents aged 12 to 18 in urban areas and its impact on their physical and
psychological integrity. The results indicated that early exposure to psychoactive
substances is associated with alterations in neurological development, cognitive
impairment, and emotional distress in young people, which compromises their overall
well-being. Furthermore, drug use at this stage increases the risk of dangerous
behaviors, violence, and social exclusion, exacerbating their vulnerability. In
conclusion, to address this issue, it is essential to adopt a comprehensive approach
that combines preventive, educational, and early intervention measures.
Strengthening protective factors, such as access to education and family support, is
also crucial.

Descriptors: Psychotropic drugs; narcotics; adolescence; mental health; anti-drug
education. (UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

El consumo temprano de drogas es un fendmeno que ha iniciado una creciente
preocupacion a nivel global debido a que sus consecuencias negativas en la salud
fisica, psicologica y social de los adolescentes. La adolescencia es una etapa critica
del desarrollo del ser humano ya que es la etapa donde inicia la formacién de la
identidad y el aprendizaje de habilidades para la vida adulta.

El consumo de sustancias psicoactivas no solo interfiere con estos procesos ya que
también vulnera derechos fundamentales como el derecho a la integridad fisica y
psicolégica. Segun la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito
(UNODC, 2022), “los adolescentes representan uno de los grupos mas vulnerables
al abuso de sustancias debido a factores como la presion de grupo, la curiosidad y la
falta de informacién adecuada”.

El problema del consumo de drogas en los adolescentes genera la necesidad de
implementar politicas publicas eficaces y adecuadas que promuevan la precaucion y
contencién del consumo temprano de drogas. Esto es crucial debido a que las
consecuencias del abuso de sustancias en esta etapa van més alla de la afectacion
al consumidor llegando también a las familias, las comunidades y los sistemas
educativos. Al respecto, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sostiene que el
consumo de drogas durante la adolescencia puede ocasionar trastornos de salud
mental, problemas académicos y conductas delictivas, perpetuando un ciclo de
exclusion y vulnerabilidad (OMS, 2021).

La problematica del consumo temprano de drogas en los adolescentes pone a flote
una serie de necesidades de caracter urgente que deben ser atendidas desde
distintas perspectivas. Es necesario empezar profundizando en la comprensiéon de
los factores de riesgo que conllevan al consumo de sustancias durante esta etapa y
estos factores son la exposicion a entornos familiares disfuncionales, la presion de
grupos por aceptacion e inclusion al mismo, la carencia de actividades preventivas
en el sistema educativo y la normalizacion cultural del uso de drogas constituyen

elementos que requieren una intervencion integral y coordinada. En palabras de la
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Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC, 2022), el disefo
de programas preventivos basados en evidencia cientifica debe adaptarse a las
caracteristicas de cada entorno social para maximizar su efectividad.

Es imprescindible fortalecer los mecanismos de proteccion de los derechos de los
adolescentes especificamente en relacion con su integridad fisica y psicoldgica y los
Estados mediante de politicas publicas garantizaran la existencia de entornos
seguros y libres de riesgos para el desarrollo de esta poblacion. La falta de
programas de rehabilitacion y reintegracion para adolescentes que han sido victimas
de este problema social refleja una carencia en el sistema de salud publica que debe
ser corregida de caracter urgente. Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS,
2021), la ausencia de servicios especializados para adolescentes limita las
oportunidades de recuperacion temprana, perpetuando el impacto negativo en su
desarrollo fisico y emocional.

La importancia de estudiar este tema se fundamenta en la proteccion integral de los
adolescentes ya que ellos deben crecer en un entorno seguro y libre de riesgos que
comprometan su desarrollo y cause efectos negativos. En el marco de los derechos
humanos, el Comité de los Derechos del Nifio destaca que los Estados tienen la
obligacion de garantizar que los adolescentes reciban informacién y apoyo
adecuados para prevenir comportamientos que puedan poner en peligro su salud y
bienestar.

Este articulo tiene como objetivo analizar como el consumo temprano de drogas
afecta directamente en el derecho a la integridad fisica y psicolégica de los
adolescentes destacando las implicaciones legales, sociales y de salud publica
también busca contribuir al disefio de estrategias que protejan, apoyen a esta
poblacién y garanticen el cumplimiento efectivo de sus derechos fundamentales e ir

minorizando y causando conciencia y ayuda a los adolescentes.
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METODO

El informe tiene una metodologia cualitativa e historica para analizar la relacion entre
el consumo de drogas en adolescentes de 12 a 18 afios, en areas urbanas y el
impacto que genera en la integridad fisica y psicolégica. El estudio tiene un alcance
explicativo con el fin de identificar la magnitud del consumo y sus repercusiones en
el bienestar de los adolescentes sin manipular variables y evaluando el impacto en
un unico momento temporal. Se utilizaron estudios que midieron este impacto a
través de cuestionarios, andlisis y discusion de datos. Como técnica principal se
implementd la encuesta con el fin de obtener de manera organizada la opinion de los
adolescentes, acerca del consumo temprano de drogas. Extrayendo asi informacion
veraz de esta muestra de la poblacion.

Se reviso fuentes confiables como libros, articulos cientificos, el uso de IA en la
educacion superior particularmente en lo que se refiere a la educacion juridica. Se
recopilaron también estudios e ideas sobre el impacto en el consumo temprano de
drogas y el derecho a la integridad fisica y psicolégica de los adolescentes. Se
analizaron ejemplos especificos de como el consumo temprano de drogas en los
adolescentes altera su integridad fisica y psicolégica evaluando asi las
consecuencias causadas; se tom6 como referencia el Articulo 66 y 155, donde
hacen referencia a que el Estado es quien debe brindar y cumplir con el derecho a la
integridad fisica y psicologica de los ecuatorianos (Asamblea Nacional Constituyente
de Ecuador, 2008).

RESULTADOS

El consumo de drogas como un problema social

El consumo de drogas en Ecuador es un problema social que afecta en varios
aspectos de la vida de los ciudadanos. Este fendmeno no solo se limita al consumo
de drogas, sino que también causa un impacto profundo en aspectos como la salud,
la seguridad, la educacién y la economia. Conocemos que la pobreza y falta de

oportunidades en muchas comunidades y sobre todo en las vulnerables donde la
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falta de acceso a educacion, plazas de empleo y servicios de salud puede hacer que
los jovenes busquen escapatorias en las drogas para evadir la realidad por un
momento. Las desigualdades econdmicas generan la expansion del consumo
generando ansiedad, depresion y varias afecciones de salud mental y son factores
que pueden llevar a pertenecer a bandas delictivas como una forma de
autodiagnastico o alivio temporal, lo que puede generar dependencia (Freyre, 2009).
En algunas areas el consumo de drogas estd enlazado con organizaciones
criminales y bandas que controlan el narcotrafico lo que genera un crecimiento en la
violencia e inseguridad en las comunidades. Ecuador por su ubicacion geogréfica es
un punto clave y muy util para el trafico de drogas lo que da mayor acceso a la
poblacion local a sustancias como cocaina, marihuana y otras. La oferta y demanda
de estas drogas a menudo desbordan los esfuerzos de control. EI consumo de
drogas puede generar una espiral de pobreza, ya que muchas personas pierden sus
empleos debido a la adiccion, lo que a su vez aumenta la criminalidad. Los delitos
relacionados con el consumo de drogas, como robos y asaltos, son comunes en
ciertas zonas.

Las drogas afectan la salud fisica y mental de los individuos, aumentando la
demanda de servicios de salud para tratar las enfermedades relacionadas con el
consumo. Esto genera una presidén adicional sobre el sistema de salud, que ya
enfrenta desafios debido a la falta de recursos. Para programas de prevencion y
sensibilizacion existen centros de rehabilitacion y programas de apoyo para
personas que luchan contra la adiccion.

Estos buscan ofrecer ayuda psicolégica y médica para la desintoxicacion y
reinsercion social también se debe fortalecer la seguridad con la persecucién a los
narcotraficantes. Esto incluye intervenciones en el narcotrafico y el trafico de drogas
hacia otros paises. Pero a pesar de los esfuerzos, el problema persiste y sigue
siendo un desafio complejo que requiere de un enfoque integral que combine la

prevencion, el tratamiento y la reduccién de la oferta y demanda de drogas.
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Factores de riesgo y acceso al consumo temprano

Existen varios factores que llevan al acceso y consumo de drogas como en los
ambientes familiares que tienen constantes conflictos, familias separadas o padres
ausentes es ahi cuando los adolescentes aumentan la probabilidad de consumo
puesto que les ayudara a olvidar sus problemas, aunque sea por un momento. Los
adolescentes que sufren de abuso fisico, emocional se refugian en drogas para
poder manejar su sufrimiento o desesperacion.

Pero en estos casos no solo es una debilidad del adolescente si no también
podriamos decir que es el ejemplo o el ambiente en el que han sido criados con esto
hacemos alusion a padres consumidores de estas drogas y llegando asi a la
normalizacion del consumo en casa. La falta de recursos en zonas marginadas o
rurales, donde el acceso a educacion, salud y oportunidades laborales es limitado,
los jovenes pueden caer en el consumo de drogas como un medio para afrontar su
realidad la escasez de actividades recreativas o culturales en comunidades
vulnerables puede hacer que el consumo de drogas sea visto como una forma de
diversion o escape.

En algunas zonas de Ecuador, la violencia y la inseguridad estan asociadas al
narcotrafico y las bandas criminales. Los jovenes que crecen en este ambiente
pueden sentirse atraidos por la oferta de drogas o por la pertenencia a grupos donde
el consumo es parte de la cultura. Esto también da a flote el acceso a armas con el
fin de defender su territorio de expendio de drogas de otras bandas delincuenciales.
El consumo de drogas también se da por producto de influencias de malas
amistades llegando a una presién grupal donde los jévenes pueden sentirse
impulsados a probar sustancias para encajar o por la influencia de personas
cercanas. Esto generalmente se da por desinformacion ya que los adolescentes a
menudo desconocen los efectos a largo plazo del consumo de drogas, lo que hace

gue se expongan al riesgo sin ser plenamente conscientes de las consecuencias.
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Los jovenes no solo tienen acceso a las drogas a través de fuentes informales, como
amigos o familiares, sino que también pueden ser reclutados por bandas criminales
qgue distribuyen sustancias. Estas redes facilitan el acceso en zonas con alta
criminalidad o donde las autoridades tienen menos control. Ya en la actualidad
incluso el acceso a las drogas ha sido actualizado debido al internet puesto que es
donde algunos jévenes pueden realizar compras de sustancias sin tener que salir de

casa 0 exponerse a situaciones peligrosas.

Patrones de consumo y progresiones hacia adicciones severas

El consumo experimental es aquel donde muchos adolescentes inician el consumo
de drogas por curiosidad, presion de grupo, o en contextos de ocio. Las sustancias
mas consumidas en esta fase son el alcohol, la marihuana, o las drogas recreativas
como la cocaina en polvo y el éxtasis. La frecuencia de consumo tiende a ser
ocasional o esporadico. A menudo, el consumo esta relacionado con eventos
sociales, fiestas o encuentros informales. Con el tiempo el consumo experimental
puede convertirse en un consumo mMA&s regular las personas que consumen de
manera habitual pueden desarrollar una dependencia psicolégica pero ain no una
adiccion fisica.

Las drogas mas comunmente consumidas por su facil acceso en este patrén son la
marihuana, el alcohol y las sustancias psicoactivas sintéticas como las anfetaminas
y el éxtasis y en areas rurales y urbanas también es comun el consumo de cocaina.
Mencionando los términos de frecuencia podemos decir que los usuarios inician a
consumir a menudo, de forma semanal o incluso diaria ya que este se vuelve un
medio para escapar de problemas emocionales o sociales que les rodeen.

A medida que el consumo se intensifica los consumidores empiezan a experimentar
efectos negativos en su vida diaria como son problemas de relacion familiar,
dificultades en el rendimiento escolar y desajustes emocionales. Después de cierto
tiempo de consumo los adolescentes tienden a buscar sustancias mas fuertes como

la cocaina y el crack. A medida que una persona consume drogas, desarrolla
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tolerancia, lo que significa que necesita consumir cantidades mayores de la
sustancia para lograr los mismos efectos.

Este es un paso critico en la progresién hacia la adiccion severa. Un problema
comun en los consumidores es su falta de aceptacion, el no reconocer que tienen el
problema de adiccion a las drogas y no aceptan los efectos destructivos de su
consumo en sus vidas lo que retrasa la busqueda de ayuda. A medida que la
adiccion se intensifica, la persona pierde la autonomia para tomar sus propias
decisiones llegando a tal punto que el deseo de consumir se vuelve una necesidad y
asi prioriza las drogas sobre cualquier otra actividad e incluso sobre su propia
alimentacion y aseo personal. Con el tiempo la adiccién avanza y el consumidor se
aislando de su entorno social y se centra en conseguir y consumir drogas dando
como resultado la desconexion de amigos, familiares y actividades sanas que antes

eran importantes.

Derecho a la integridad fisica y psicologicay su normativa

El derecho a la integridad fisica y psicoldgica es un derecho humano fundamental
reconocido en diversos instrumentos internacionales y en la legislacion de nuestro
pais tiene como finalidad proteger a las personas de cualquier forma de violencia,
tortura, tratos crueles, inhumanos o degradantes que atenten contra su bienestar
fisico y mental.

En la normativa internacional esta en la Declaracion Universal de Derechos
Humanos (ONU, 1948) Articulo 5 establece que nadie sera sometido a torturas ni a
penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes. Pacto Internacional de Derechos
Civiles y Politicos (Naciones Unidas,1966): Articulo 7 nadie sera sometido a torturas
ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes". Convenciébn Americana
sobre Derechos Humanos Articulo 5 nadie puede ser sometido a torturas ni a tratos
crueles, inhumanos o degradantes (OEA, 1969).

En la normativa ecuatoriana en la Constitucion de la Republica del Ecuador el

Articulo 66: Reconoce y garantiza el derecho a la integridad personal, que incluye la
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integridad fisica, psiquica, moral y sexual. No ser sometido a torturas, tratos crueles,
inhumanos o degradantes. En el Articulo 155 de la Constitucion de la Republica de
Ecuador, establece que el Estado garantizara la prevencion, atencion, proteccion y
reparacion integral de las victimas de violencia de género (Asamblea Nacional
Constituyente del Ecuador, 2008).

El derecho a la integridad fisica y psicolégica es esencial para el desarrollo de una
sociedad justa y equitativa, brindando a las personas vivir con dignidad, libertad y
seguridad y participar plenamente en la vida social. La violacion de este derecho
puede tener graves consecuencias para la salud fisica y mental de las victimas, asi
como para sus familias y comunidades.

En Ecuador, existen diversas instituciones y organizaciones que trabajan para
proteger el derecho a la integridad fisica y psicologica, incluyendo la Defensoria del
Pueblo. el Ministerio de Salud Publica, el Ministerio de Inclusién Econémica y Social

y la Organizaciones de la sociedad civil.

Deterioro psicolégico una dificultad para la convivencia

El consumo prolongado de drogas estd asociado con trastornos cognitivos,
emocionales y conductuales, los cuales impactan la calidad de vida y dificultan la
recuperacion, el abuso de sustancias es una de las principales causas de morbilidad
psicologica a nivel mundial. Las drogas pueden alterar la neuroquimica del cerebro,
generando cambios estructurales y funcionales que afectan el comportamiento y el
bienestar mental. Esta investigacion examina los efectos del consumo de drogas en
la salud psicoldgica, centrandose en los trastornos de ansiedad, depresion, psicosis
y deterioro cognitivo.

La depresion y la ansiedad son comunes entre los consumidores de sustancias, en
parte debido a alteraciones en los niveles de neurotransmisores como la serotonina
y la dopamina (Volkow, 2016) también el abuso crénico de drogas puede afectar la
memoria, la atencién y la toma de decisiones, lo que compromete la funcionalidad

del individuo (Sofuoglu, 2010) sustancias como el cannabis, los alucinégenos y los
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estimulantes pueden provocar episodios psicéticos, exacerbando condiciones como
la esquizofrenia. El deterioro psicolégico es una de las principales dificultades que
enfrentan los consumidores de drogas, afectando su bienestar y capacidad de
rehabilitacion. Es fundamental continuar investigando estrategias de tratamiento
eficaces y mejorar el acceso a servicios de salud mental para este grupo vulnerable.

Politicas de prevencion del derecho a la integridad fisica

El derecho a la integridad fisica es un principio fundamental dentro de los derechos
humanos, cuya proteccion se ve amenazada por el consumo de drogas. Las
politicas de prevencion juegan un papel esencial en la mitigacion de los riesgos
asociados a estas sustancias, buscando reducir tanto su consumo como Sus
consecuencias nocivas, las politicas de prevencidon surgen como un mecanismo
clave para proteger a la poblacién, promoviendo estrategias educativas, legislativas
y de intervencion temprana.

Se centra en evitar el inicio del consumo de drogas a través de la educacion y la
concienciacion. Programas escolares y campafas informativas son ejemplos clave
de esta estrategia (UNODC, 2020) esta también puede estar dirigida a personas en
riesgo de consumir drogas, incluye intervenciones especificas como asesoramiento
y deteccion temprana de casos potenciales (OMS, 2021) orientando a personas que
ya consumen drogas, con el fin de minimizar dafios y facilitar la rehabilitacion.
Estrategias como salas de consumo supervisado y acceso a tratamientos de
sustitucién son ejemplos de esta politica (EMCDDA, 2022).

Las politicas de prevencion desempefian un papel fundamental en la proteccion del
derecho a la integridad fisica de los individuos. La implementacién de estrategias
educativas, legislativas y de atencion sanitaria permite reducir los efectos adversos
del consumo de drogas y garantizar mejores condiciones de salud para la poblacion
afectada. Es fundamental que las estrategias de prevencidn continden
evolucionando y adaptandose a los cambios en los patrones de consumo y a las

nuevas sustancias psicoactivas.
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DISCUSION

Los resultados de la encuesta revelan informacion importante sobre la percepcion y
experiencia de los adolescentes en relacién con el consumo de drogas y su impacto
en la integridad fisica y psicolégica. La mayoria de los encuestados se encuentra en
el rango de edad de 17-18 afios (92.7%), lo que sugiere que este grupo podria ser
mas vulnerable o tener mayor conciencia sobre el tema del consumo de drogas. La
notable diferencia en la participacibn por género, con una mayoria masculina
(70.9%), podria reflejar patrones de consumo o una mayor disposicion de los
hombres a participar en este tipo de encuestas. Sin embargo, es importante
considerar si esta disparidad representa la realidad de la poblaciéon o si existen
sesgos en la muestra.

Un abrumador 98% de los encuestados reconoce que el consumo de drogas afecta
la integridad fisica y psicolégica. Este alto porcentaje indica una conciencia
generalizada entre los adolescentes sobre los riesgos asociados al consumo de
sustancias. Sin embargo, la divisibn casi equitativa en la percepcion sobre el
consumo ocasional (50.9% creen que no es dafiino vs. 49.1% que si) sugiere una
posible subestimacion de los riesgos del consumo esporadico o una falta de
comprension completa de las consecuencias a largo plazo. La casi unanimidad
(98%) en la afirmacién de que las decisiones tomadas bajo los efectos de las drogas
son inconscientes y peligrosas subraya la comprension de los adolescentes sobre la

alteracion del juicio y el aumento de conductas de riesgo asociadas al consumo.

Impacto en las Relaciones de Convivencia:

Aunque una minoria (40%) no percibe afectacién en las relaciones de convivencia, la
mayoria (60%) si lo hace, atribuyéndolo a una posible mala expresion de ideas. Esto
sugiere gue los adolescentes son conscientes de como el consumo de drogas puede
deteriorar la comunicacion y generar conflictos en sus interacciones sociales. El
consenso casi total (96%) sobre la efectividad de mantener la mente ocupada y estar

fisicamente activos como estrategia de prevencién es un hallazgo positivo. Esto
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indica que los adolescentes identifican actividades saludables y el desarrollo de
habilidades como alternativas al consumo de drogas.

La respuesta a esta pregunta es similar a la anterior sobre el impacto en las
relaciones de convivencia, con un 96% estando de acuerdo en que el consumo de
drogas afecta negativamente la convivencia. La minoria (4%) que opina lo contrario
podria reflejar experiencias personales atipicas o una percepcion distorsionada de la
realidad bajo los efectos de las sustancias. Estos resultados sugieren que, si bien
existe una conciencia general sobre los peligros del consumo de drogas, persisten
algunas ideas erroneas sobre el consumo ocasional y su impacto en las relaciones
sociales. Es fundamental fortalecer las campafas de prevencion y educacion,
abordando especificamente estas percepciones erréneas Yy proporcionando
informacion clara y precisa sobre los riesgos del consumo de drogas en todas sus
formas.

Futuras investigaciones podrian explorar en mayor profundidad las razones detras
de las respuestas de la minoria que no percibe efectos negativos del consumo de
drogas, asi como analizar las diferencias en la percepcion y experiencia entre los
diferentes grupos de edad y género. Ademas, seria valioso investigar el tipo de
relaciones de convivencia que se ven mas afectadas y las estrategias que los
adolescentes consideran mas efectivas para prevenir el consumo de drogas en su
entorno. Esta encuesta proporciona informacion valiosa para comprender la
perspectiva de los adolescentes sobre el consumo de drogas y su impacto. Los
resultados resaltan la necesidad de continuar trabajando en la prevencién y
educacién, adaptando los mensajes a las necesidades especificas de los diferentes

grupos de edad y género, y abordando las percepciones errGneas que aun existen.

CONCLUSIONES
La exposicién temprana a sustancias psicoactivas esta relacionada con alteraciones
en el desarrollo neuroldgico, deterioro cognitivo y afectaciones emocionales en los

jovenes, lo que compromete su bienestar integral. Ademas, el consumo de drogas
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en esta etapa aumenta el riesgo de conductas peligrosas, violencia y exclusion
social, agravando su vulnerabilidad. Para mitigar estos efectos, es fundamental que
los Estados implementen politicas preventivas basadas en la educacién, el acceso a
la salud y la proteccion del entorno social, fomentando asi un desarrollo saludable y
libre de adicciones.

El consumo temprano de drogas tiene serias implicaciones legales, sociales y de
salud publica, afectando tanto a los individuos como a la sociedad en su conjunto.
Desde el ambito legal, puede generar sanciones penales y dificultades para acceder
a oportunidades educativas y laborales. A nivel social, se asocia con la exclusion, la
desercion escolar y la participacion en actividades delictivas, perpetuando ciclos de
vulnerabilidad. En términos de salud publica, el impacto en el desarrollo neurolégico
y la predisposicion a trastornos psiquiatricos incrementan la demanda de servicios
sanitarios, representando un desafio para los sistemas de salud.

Para enfrentar esta problematica, es esencial adoptar un enfoque integral que
combine medidas preventivas, educativas y de intervencion temprana. Fortalecer
factores de proteccion, como el acceso a la educacion, el apoyo familiar y el
desarrollo de habilidades socioemocionales, reduce la vulnerabilidad de los jovenes
al consumo de sustancias. En este contexto, el Estado Ecuatoriano debe reforzar
sus compromisos en la proteccién de la infancia y la adolescencia, promoviendo
entornos seguros y normativas que aseguren su derecho a una vida libre de

adicciones.
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