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RESUMEN

El objetivo general de la investigacion fue analizar el hacinamiento carcelario y la
vulneracion de los derechos humanos de las personas privadas de libertad. El
planteamiento realizado por los investigadores para el desarrollo del método, es
mediante la indagacion, recoleccion y andlisis critico documental y referencial
bibliografico, basandose en la exploracién metddica, rigurosa y profunda de diversas
fuentes documentales conformadas por articulos arbitrados, leyes y convenios. Se
emple6 como técnica la revision documental. Se recurrid, ademas, al método inductivo-
deductivo. Igualmente, se realizO una serie de entrevistas, estas permiten obtener
perspectivas diversas sobre las causas y consecuencias del tema. Conclusion, el
hacinamiento carcelario impide el acceso adecuado a salud, alimentacion, higiene y
educacion, afectando la dignidad y la integridad de las personas privadas de libertad. El
uso excesivo de la prision preventiva, la lentitud del sistema judicial, y la débil politica
de rehabilitacion son factores clave que alimentan el hacinamiento.

Descriptores: Prision, derechosa humanos; derechos de los prisioneros. (Tesauro
UNESCO)

ABSTRACT

The overall objective of the research was to analyze prison overcrowding and the
violation of the human rights of persons deprived of liberty. The approach adopted by
the researchers to develop the methodology involved the investigation, collection, and
critical analysis of documents and bibliographic references, based on a methodical,
rigorous, and in-depth exploration of various documentary sources, including peer-
reviewed articles, laws, and conventions. Documentary review was used as the
technigue. The inductive-deductive method was also employed. Additionally, a series of
interviews was conducted, which provided diverse perspectives on the causes and
consequences of the issue. In conclusion, prison overcrowding prevents adequate
access to healthcare, food, hygiene, and education, thereby undermining the dignity and
integrity of persons deprived of liberty. The excessive use of pretrial detention, the
slowness of the judicial system, and weak rehabilitation policies are key factors that
contribute to overcrowding.

Descriptors: Prison, human rights; prisoners' rights. (UNESCO Thesaurus)
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INTRODUCCION

El Ecuador al ser un pais Tercermundista del Sur Global, enfrenta diferentes problemas
de sobrepoblacion en sus centros penitenciarios, en tal sentido no es ajeno al
conocimiento publico que estos centros presentan inconvenientes sobre las condiciones
inhumanas a los cuales estan sometidos las personas privadas de libertad o mas
conocidos como PPL, un claro ejemplo fue la pandemia del COVID 19, estos centros
presentaron los indices de propagacion y contagios mas altos (Baldedn & Zarate,
2025).

El articulo 35 de la Constitucién del Ecuador (2008), incluyen a las personas privadas
de libertad dentro del grupo de atencién prioritaria, ademas la seccion octava de la
Carta magna en su art 51 reconoce los diferentes Derechos de las Personas Privadas
de la Libertad entre ellos estdn la prohibicibn de aislamiento, derecho a la
comunicacion, derecho a las visitas, a la salud, incluso su derecho al voto, entre otras
(Asamblea Nacional Constituyente de la Republica del Ecuador, 2008).

La falta de personal capacitado para manejar los centros penitenciarios, la inadecuada
preparacion de los agentes aprehensores encargados de tomar procedimiento en
cualquier tipo de delito, incluso el mal uso de la medida cautelar conocida como prision
preventiva, se ha alcanzado que las céarceles colapsen, pues la infraestructura de
dichos centros penitenciarios no esta disefiada para suplir con la actual creciente
demanda carcelaria.

La prision preventiva, siendo esta una medida cautelar de ultima ratio, de ultimo recurso
como su palabra bien lo menciona, muchas veces es mal utilizada, en vista de que
algunos profesionales logran que un caso se convierta en algo mediatico, en algo
populista, el fiscal es en encargado de solicitar esta medida pero le corresponde al juez
valorar tanto el principio de proporcionalidad como el de necesidad, y tendra la facultad
de dictar o no la prision preventiva, pues corresponde Unicamente a la sana critica del

administrador de justicia, recordemos que sin el Derecho no pudiese existir la sociedad
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(Krauth, 2019).

Uno de los problemas mas graves es la sobrepoblacion. Las carceles superan con
creces su capacidad instalada, lo que impide mantener condiciones de vida dignas y
seguras para los internos. Se observa que el sistema trata de la misma forma a quienes
ya tienen una sentencia que a quienes estan en proceso de juicio (prisién preventiva), lo
que satura las instalaciones y vulnera la presuncién de inocencia (De Jesus Arrias Afiez
et al.,2020).

Para Baldedn, & Zéarate Ruiz. (2025), vivir en condiciones de sobrepoblacion afecta
directamente el bienestar fisico y mental de los reclusos. La falta de atencion médica
adecuada, sumada a la infraestructura precaria, se traduce en una forma de maltrato
que viola los estandares internacionales de derechos humanos (como las Reglas
Mandela).

El Estado garantiza una rehabilitacion social, para aquellas personas que infringen la
ley, pero la pregunta es si en realidad se cumple con este objetivo ¢las Personas
Privadas de la Libertad salen rehabilitadas?, la respuesta mas obvia es que no, pues es
evidente que incluso los pequefios infractores regresan a las calles con las mismas
intensiones que los llevaron a ser arrestados o encarcelados. Las carceles ecuatorianas
suelen ser caracteristicas de sobrepoblacion, pues la falta de espacio fisico, para poder
tener un control sobre las personas privadas de libertad, que provoca el aumento de
violencia en los centros carcelarios, pues el mismo Estado ha sido testigo de los
asesinatos, diferentes tipos de violencia fisicas, psicoldgicas y sexuales por parte de los
reclusos.

El sistema penitenciario ecuatoriano requiere una reestructuracién profunda e integral.
No se trata solo de construir mas muros, sino de recuperar el control del Estado,
depurar las instituciones y garantizar que el tiempo en prision sirva para transformar al
individuo y no para especializarlo en el crimen. (Mascote-Nufiez et al.,2023).

Las violaciones de los derechos pueden tener un impacto duradero en la vida de las
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personas privadas de libertad y es por ello que se subraya la necesidad de garantizar
el respeto y proteccion de los derechos humanos de todas las personas
independientemente de la situacion laboral, social de las personas, ya que ante este
incumplimiento de lo que el Estado Garantiza para las personas privadas de libertad, el
presente articulo se dara a conocer de manera detallada la vulneracion de los derechos
Humanos y derechos Constitucionales en las Personas privadas de Libertad,
enfocandose al centro de privacion de Chimborazo.

Se plantea como objetivo general de la investigacion analizar el hacinamiento carcelario

y la vulneracion de los derechos humanos de las personas privadas de libertad.

METODO

El planteamiento realizado por los investigadores para el desarrollo del método, es
mediante la indagacion, recoleccion y andlisis critico documental y referencial
bibliografico, basandose en la exploracion metddica, rigurosa y profunda de diversas
fuentes documentales conformadas por articulos arbitrados, leyes y convenios,
describiendo los hallazgos encontrados. En la investigacion, se ha empleado como
técnica la revision documental, la cual permite obtener informacion valiosa para
encuadrar los acontecimientos, problemas y reacciones mas usuales de personas y
culturas que son objeto de analisis. (Sanchez et al, 2021). Se recurre, ademas, al
método inductivo-deductivo, el cual propone que para hallar una verdad se deben
escudrifiar los hechos y no basarse en meras especulaciones, igualmente a partir de
afirmaciones generales para llegar a las especificas. (Davila, 2006). Ademas, se realiza
una serie de entrevistas, estas permiten obtener perspectivas diversas sobre las causas

y consecuencias del hacinamiento cancelario en Ecuador.

RESULTADOS

Se presentan a continuacion las entrevistas formuladas.
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Entrevistado 1: José Sarango

1. ¢ Cuales son los delitos que con mayor frecuencia derivan en la aplicacion de prision
preventiva?

Lo que siempre escucho es que cuando alguien comete un crimen fuerte como
asesinato, violaciéon o secuestro, ya lo mandan directo a prisidbn preventiva. Supongo
gue es porque son peligrosos y no pueden andar libres mientras se decide su juicio.

2. ¢ En qué circunstancias considera usted que no se dictaria prisién preventiva?

Yo creo que no deberian meter a alguien a prision preventiva si fue un delito leve o si la
persona no tiene antecedentes. Si se va a presentar al juicio, no veo porque dejarlo en
la carcel desde antes.

3. ¢Cudles considera usted que son los motivos para la existencia del hacinamiento
carcelario?

Creo que es porgue meten a la carcel a mucha gente por cosas pequefias y los juicios
tardaran afios. También porque no hay suficientes carceles ni dinero para arreglar las
que ya existen.

4.Si bien los centros carcelarios estan bajo control institucional, ¢a qué factores
atribuye usted la continuidad del crimen organizado desde su interior?

Porque dentro de las céarceles hay mucha corrupcion. Les permiten tener celulares
manejar negocios, hasta hacer video llamadas. Si el gobierno no pone orden, ellos van
a seguir manejando todo desde dentro.

5. ¢ Cudles son los delitos mas comunes en los que se ha solicitado Prisién preventiva?
Por lo que veo en las noticias, casi siempre piden prisidon preventiva para los que
comenten asesinatos, violaciones o cuando agarran a alguien con muchas armas o

drogas. Supongo que es porgue son peligrosos y podrian escaparse.

Entrevistado 2: Ménica Trevifio.
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1. ¢Cuales son los delitos que con mayor frecuencia derivan en la aplicacion de prision
preventiva?

En mi experiencia, se ha optado por prision preventiva sobre todo en casos de violencia
familiar grave, trata de personas y corrupcion. Aunque en algunos casos deberia
explorarse més el uso de otras medidas cautelares menos restrictivas.

2. ¢ En gqué circunstancias considera usted que no se dictaria prision preventiva?

Yo creo que, si la persona no es peligrosa, no tienen antecedentes y el delito no fue tan
grave, no deberian encerrarlo. Mejor que firme cada semana o que le pongan un
grillete, pero que no le metan preso a la carcel nomas por que si.

3. ¢Cudles considera usted que son los motivos para la existencia del hacinamiento
carcelario?

Hay muchas personas privadas de libertad por delitos menores que podrian estar
cumpliendo su sancion en libertad. No hay una politica efectiva de reinsercién, y que los
centros no se desocupan porque no se da seguimiento adecuada a los casos.

4.Si bien los centros carcelarios estan bajo control institucional, ¢ a qué factores atribuye
usted la continuidad del crimen organizado desde su interior?

Porque hay corrupcion. Si adentro tienen celulares, comida especial, hasta fiestas,
como van a seguir controlando lo de afuera muchas veces mandan desde dentro como
si estuvieran en su oficina.

5. ¢ Cuales son los delitos mas comunes en los que se ha solicitado Prision preventiva?

Yo siempre veo que piden prision preventiva cuando se trata de asesinatos, secuestros,
0 cosas muy graves. A veces hasta por robo si fue con violencia o si la persona ya

habia delinquiendo antes.

DISCUSION
Los jueces penales citan el Codigo Organico Integral Penal (2014), donde reafirman los

principios como el derecho penal minimo, la presuncién de inocencia intacta, el principio
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de proporcionalidad procesal y el criterio de excepcionalidad. Estos sefialan que lo ideal
es que las personas procesadas pueden defenderse en libertad plena. No obstante, los
abogados actualmente carecen de una preparacion adecuada profesional lo cual
compromete la libertad, derecho tan fundamental en justicia.

De forma similar, Karauth (2019), advierte que la mala praxis legal de algunos
abogados defensores contribuye a que no cuestionen adecuadamente la prision
preventiva solicitada frecuentemente. Esta medida, al restringir derechos, debe ser
claramente fundamentada juridicamente, mediante un andlisis riguroso basado en los
principios de proporcionalidad, necesidad y excepcionalidad clara siempre.

La legislacién global en ambitos penitenciarios, como las directrices minimas de
Naciones Unidas para tratar a personas reclusas (conocidas también como Reglas
Mandela), define parametros esenciales que aseguran el cumplimiento del respeto por
los derechos fundamentales de quienes estan privados de su libertad. Dichos
lineamientos fomentan una atencion respetuosa y humana, prohiben actos de tortura o
maltrato, facilitan el acceso a necesidades basicas y respaldan procesos de reinsercion
social, sirviendo como marco de referencia ético y juridico para los paises miembros de
la ONU. (ONU, 2021).

Los centros destinados a la rehabilitacién social en territorio ecuatoriano son espacios
creados para garantizar el cumplimiento efectivo de penas privativas de libertad, asi
como para fomentar procesos de reintegracion social. La entidad responsable de su
gestion es el Servicio Nacional de Atencion Integral a Personas Adultas Privadas de
Libertad y Adolescentes Infractores (SNAI, 2023).

Las entrevistas realizadas reflejan una percepcion critica y bastante realista sobre el
sistema penal y penitenciario en Ecuador. A través de las respuestas, se identifican
varios puntos en comun que permiten evidenciar causas profundas del hacinamiento

carcelario, asi como cuestionamientos sobre el uso frecuente de la prision preventiva.

¢ Uso de la prision preventiva
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Ambos entrevistados coinciden en que esta medida se aplica principalmente en delitos
graves como asesinatos, violaciones, secuestros o delitos relacionados con armas y
drogas. Sin embargo, también expresan que en muchos casos se recurre a la prision
preventiva incluso cuando no es necesaria, especialmente en delitos menores. Esta
sobreutilizacion contribuye directamente al problema del hacinamiento.

¢ Alternativas a la privacion de libertad

Tanto José como Monica plantean que existen formas menos restrictivas para
garantizar que una persona se someta al proceso judicial, como las presentaciones
periddicas o el uso de grilletes electronicos. Consideran injusto privar de libertad a
individuos que no representan un peligro o que no tienen antecedentes.

¢ Causas del hacinamiento carcelario

Existe un acuerdo general en que el hacinamiento se debe al ingreso masivo de
personas por delitos menores, a la lentitud del sistema judicial y a la falta de
infraestructura carcelaria adecuada. Ademas, se percibe una ineficiencia en los
programas de rehabilitacion y reinsercion social, lo que perpetia el ciclo de
reincidencia.

¢ Crimen organizado dentro de las carceles

Ambos entrevistados identifican la corrupcion institucional como una de las principales
razones por las cuales el crimen organizado sigue operando desde el interior de los
centros penitenciarios. Mencionan el ingreso de objetos prohibidos como celulares, asi
como la existencia de privilegios que permiten a los lideres criminales seguir dirigiendo
actividades ilicitas.

¢ Percepcién ciudadana

En general, las entrevistas revelan una ciudadania consciente del mal funcionamiento
del sistema penitenciario y judicial. Hay una clara preocupacion por la falta de control en
las carceles, la saturacion de los centros de detencién y la necesidad urgente de

reformas estructurales, tanto en lo judicial como en lo penitenciario.
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CONCLUSIONES

El hacinamiento carcelario impide el acceso adecuado a salud, alimentacion, higiene y
educacion, afectando la dignidad y la integridad de las personas privadas de libertad. El
uso excesivo de la prisibn preventiva, la lentitud del sistema judicial, la escasa
aplicacion de penas alternativas y la débil politica de rehabilitacién son factores clave

gue alimentan el hacinamiento.
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