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RESUMEN

El objetivo general de la investigacion fue analizar la salud mental en Adolescentes y
su relacion con el derecho. Metodologicamente el estudio fue de enfoque cualitativo,
debido a que busca comprender las emociones de los adolescentes en relacion con
su salud mental. El analisis de los resultados obtenidos a partir de las entrevistas
realizadas a los estudiantes de la Unidad Educativa Riobamba revela una realidad
preocupante en torno a la salud mental de los adolescentes. Las emociones
predominantes en sus discursos como la ansiedad, la tristeza, el miedo y el estrés,
no son hechos aislados, sino sintomas de un entorno emocionalmente exigente y
poco contenedor. En conclusion, la ausencia de espacios institucionales destinados
al acompafamiento emocional refleja una brecha importante en la atencion integral
que deben recibir los estudiantes. El enfoque sigue centrado en lo académico,
dejando de lado las necesidades emocionales y psicolégicas que condicionan el
aprendizaje.

Descriptores: Salud mental; adolescente; derechos humanos; bienestar social;
problema social. (Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The overall objective of the research was to analyze mental health among
adolescents and its relationship to the law. Methodologically, the study took a
qualitative approach, as it sought to understand adolescents’ emotions in relation to
their mental health. Analysis of the results obtained from interviews with students at
the Riobamba Educational Unit reveals a concerning reality regarding adolescents’
mental health. The predominant emotions in their accounts—such as anxiety,
sadness, fear, and stress—are not isolated incidents but symptoms of an emotionally
demanding and unsupportive environment. In conclusion, the absence of institutional
spaces dedicated to emotional support reflects a significant gap in the
comprehensive care that students should receive. The focus remains centered on
academics, neglecting the emotional and psychological needs that influence learning.

Descriptors: Mental health; adolescents; human rights; social well-being; social
problem. (UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

Lo psicolégico es importante en el desarrollo integral de los jovenes. No solo afecta
su salud fisica, sino que también requiere que los jovenes sean capaces de llevar
vidas plenas en la sociedad y en la escuela. Hoy en dia, a medida que mas y mas
nifos caen en sus garras, surgen preocupaciones sobre el estado mental de los
jévenes. Las enfermedades psicoldgicas, de hecho, son extremadamente comunes
durante este periodo de crecimiento.

Estadisticas internacionales, como las de la OMS, indican que aproximadamente
uno de cada siete adolescentes enfrenta algun tipo de enfermedad psicoldgica, lo
que exige medidas efectivas para atenderlos (OMS, 2021). Sin embargo, aun no se
ha apreciado completamente la magnitud de este problema; muchos paises todavia
consideran los esquemas gubernamentales para el tratamiento de salud mental
como de segunda categoria en comparacion con otras prioridades, una politica que
probablemente traera consigo consecuencias irreversibles para el bienestar de los
joévenes.

Cuestiones legales y sociales relacionadas con el reconocimiento de los derechos
de salud mental de los ciudadanos adolescentes. La garantia de este derecho ha
avanzado tanto en la legislacidon nacional como en las convenciones internacionales
en los ultimos afios, que han sido promulgadas para promover el acceso de los
adolescentes a servicios de asesoramiento psicoldgico sin discriminacion (Olivari et
al., 2025; Fernandez et al., 2021).

Sin embargo, el acceso no es suficiente; los servicios en si deben ser de un nivel
aceptable y adaptados para beneficiar a los adolescentes. ElI hecho de que la
legislacion reconozca un derecho particular no asegura que algo de ese tipo suceda
en la practica, por lo que los gobiernos necesitan concretar sus compromisos. Segun
las regulaciones actuales en Ecuador, los adolescentes tienen el derecho de recibir

tratamiento psiquiatrico integral.
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La Ley Organica de Salud establece la responsabilidad estatal de garantizar
servicios integrales contra cualquier trastorno mental para la prevencion, diagnostico
y terapia de individuos con tales afecciones (Congreso Nacional de Ecuador, 2006).
Sin embargo, la ley no esta en consonancia con la realidad. Muchos jovenes ni
siquiera conocen estos servicios; algunos no pueden obtener ayuda profesional
porque las condiciones econdmicas, sociales y culturales restringen su acceso a
ellos. Aprovechar al maximo esta legislacion significara un conocimiento
generalizado, arreglos financieros y la educacion de quienes tienen formacion
psiquiatrica especializada.

Cuando el acceso a servicios psicolégicos es escaso, pueden negarse otros
derechos basicos de los adolescentes. En América Latina, las politicas publicas que
priorizan la salud mental son en gran medida inexistentes, una situacién que ha
traido consigo un tratamiento desigual o ninguna atencion en absoluto en algunos
paises (Vasquez-Valencia, 2025). Las implicaciones de esta tendencia exigen que
los estados tomen medidas mas fuertes para promover el bienestar general de las
personas Yy particularmente el de los jévenes que viven en diversas circunstancias
econdmicas en todo el mundo.

El estigma respecto a la enfermedad mental en los adolescentes es ahora uno de los
obstaculos mas serios para obtener ayuda profesional. Muchos jévenes no se
atreven a hablar sobre sus sentimientos ni a buscar apoyo psicolégico porque
carecen de informacion sobre el tema y temen ser rechazados por la sociedad. Las
cifras de UNICEF muestran que el estigma en torno a la depresién mental entre los
adolescentes es una razon importante para que los jovenes no busquen ayuda para
recibir tratamiento, con consecuencias que solo empeoran su enfermedad. Pero
dejando de lado este problema, el paso mas sencillo para evitar que nuestra
sociedad pierda permanentemente esta oportunidad es, francamente, la educacién
sobre lo que constituye la salud mental. Desde las familias hasta las escuelas y los

organismos gubernamentales, se necesita crear una cultura de "sentirse como
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solicitar ayuda" que permita a los adolescentes sentirse libres para expresar sus
emociones y deseos.

Estos pueden incluir derechos educativos, derecho a la privacidad y libertad de que
otros intenten hacernos dafo. Ya que cualquier negligencia en la salud mental de los
adolescentes no solo impedira lo que son capaces de lograr en el ambito de la
autoproteccién o la imaginacién, sino que también afectara sus resultados
académicos reales, dafara las relaciones interpersonales y afectara sus
perspectivas futuras, se deduce que la integracién en la sociedad general es tan
esencial para los jovenes en esta delicada etapa de transicion de la vida como
proporcionarles asistencia y mayores oportunidades de suministro de energia para
salir adelante. Deberia adoptarse un amplio marco de derechos humanos en
relacion con las politicas de salud mental. A su vez, hay evidencia creciente que
demuestra la relacion entre la salud y el entorno de los jovenes a su alrededor
(Gaete, 2015).

La salud mental de los adolescentes es un tema clave que exige no solo la accion
del gobierno, sino también de la sociedad en general a tiempo para marcar alguna
diferencia. Una cosa es que las leyes reconozcan tales derechos, y otra muy distinta
es implementarlos. Se deben hacer esfuerzos mas efectivos para eliminar el estigma
social todavia asociado a los pacientes de salud mental, esfuerzos que requieren
mucho trabajo y son dificiles. Esto es un proceso de defensa, promocion y
educacién para hacer que las personas tomen conciencia de la importancia que
tiene la buena salud mental en sus vidas y estilos de trabajo. Los jévenes que
crecen en un entorno saludable y equilibrado van de la mano con el desarrollo de
una sociedad moderna.

Un enfoque coordinado asegura que los adolescentes reciban todo el apoyo
necesario para un desarrollo completo y saludable. El objetivo general de esta
investigacion fue analizar la influencia de la salud mental en el desarrollo académico,
emocional y social de los jovenes universitarios, a fin de proponer estrategias que

fomenten su bienestar integral dentro del contexto educativo actual.
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METODO

La presente investigacion utiliza un enfoque cualitativo, debido a que busca
comprender, desde una perspectiva interpretativa, las experiencias, percepciones y
emociones de los adolescentes en relacion con su salud mental, asi como su vinculo
con el entorno educativo y el acceso a sus derechos. Este enfoque permite analizar
la realidad social en profundidad a partir de los relatos, pensamientos y vivencias de
los participantes, sin la intencion de generalizar estadisticamente los resultados, sino
de construir significados basados en las experiencias reales de los sujetos
involucrados. De esta manera, se pretende comprender coémo los adolescentes
perciben su bienestar psicolégico y cuales son los factores sociales, educativos y
juridicos que influyen en su desarrollo integral.

En cuanto a los materiales utilizados, la investigacion se apoya en fuentes primarias
y secundarias. Entre las fuentes primarias se encuentran las leyes y normativas
ecuatorianas relacionadas con la salud mental y los derechos de los adolescentes,
tales como la Ley Organica de Salud y el Cdodigo de la Nifez y Adolescencia,
ademas de registros e informacion provenientes de instituciones publicas como el
Ministerio de Salud Publica del Ecuador y el Ministerio de Educacion. Por otra parte,
las fuentes secundarias incluyen libros, articulos académicos, tesis e investigaciones
previas desarrolladas en universidades ecuatorianas, asi como informes de
organismos internacionales como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
UNICEF y Human Rights Watch, los cuales aportan informacion relevante sobre
salud mental y derechos juveniles.

Respecto a los métodos empleados, la investigacion adopta nuevamente el método
cualitativo como estrategia principal para interpretar las experiencias y emociones de
los adolescentes en torno a su salud mental y su interaccién con el entorno
educativo y juridico. Este método facilita el analisis profundo de las problematicas
emocionales y sociales que afectan a los jovenes, permitiendo identificar aspectos
que frecuentemente permanecen invisibilizados dentro de la sociedad y las

instituciones.
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En relacion con el alcance de la investigacion, el estudio posee un caracter
descriptivo y analitico. El alcance descriptivo permite caracterizar las principales
problematicas emocionales que afectan a los adolescentes, asi como las
condiciones escolares y familiares que influyen en su bienestar psicoldgico,
identificando patrones, situaciones recurrentes y elementos contextuales relevantes.
Por otro lado, el alcance analitico busca profundizar en la relacién entre la salud
mental adolescente y el derecho en el Ecuador, examinando los desafios
normativos, las limitaciones en el acceso a servicios de salud mental y la proteccion
efectiva de los derechos de los menores. Asimismo, la investigacion parte de la
premisa de que, aunque la salud mental adolescente es reconocida dentro de la
legislacién ecuatoriana, continua siendo un tema insuficientemente abordado en la
practica educativa y juridica, lo que justifica la necesidad de estudiar esta

problematica de manera integral y critica.

RESULTADOS

¢, Cuales son los principales factores que afectan la salud mental en estudiantes?

A través del levantamiento de informacién realizado mediante encuestas, se
identificd que los principales factores que afectan la salud mental de los estudiantes
son el estrés académico, la presion por obtener resultados sobresalientes, la carga
horaria excesiva, asi como problemas familiares, inestabilidad econémica y el uso
desmedido de redes sociales. Estos elementos desencadenan estados de ansiedad,
fatiga mental, irritabilidad y episodios depresivos. La Organizacién Mundial de la
Salud (2022) advierte que el 35% de los estudiantes a nivel mundial presentan
sintomas de ansiedad o depresion, lo que confirma la magnitud del problema.
Asimismo, estudios sefialan que “el contexto académico genera un entorno de alta
exigencia que pone en riesgo el equilibrio emocional del estudiante (Ministerio de
Salud Publica del Ecuador, 2023; UNICEF,2022).

¢, Como repercuten los problemas de salud mental en el desarrollo académico y

social del estudiante?
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Los problemas emocionales y psicologicos afectan negativamente el rendimiento
académico, limitando la capacidad de concentracion, la retencion de informacion y el
cumplimiento de tareas. De los encuestados, un alto porcentaje manifestd sentirse
agotado emocionalmente, con desmotivacion constante y sensacion de fracaso. A
nivel social, muchos estudiantes indicaron aislarse, tener dificultades para socializar
o sostener vinculos afectivos estables. Segun la Asociacion Americana de
Psicologia (APA, 2023), “la salud mental influye de forma determinante en la manera
en que los estudiantes enfrentan los retos académicos y construyen relaciones
interpersonales sanas”. Esto evidencia que el problema no solo es individual, sino
estructural y requiere abordajes institucionales integrales.

¢ Qué percepcion tienen los estudiantes sobre el acompafiamiento psicoldgico
ofrecido por las instituciones?

Una parte significativa de los encuestados afirmé desconocer los servicios
psicolégicos disponibles en sus colegios, mientras que otros consideran que estos
no son suficientes 0 no se adaptan a sus horarios. También se reporté una falta de
promocion de estos servicios, asi como una cultura institucional que no prioriza el
bienestar emocional.

¢, Qué estrategias consideran los estudiantes que podrian mejorar su bienestar
emocional en el contexto educativo?

Entre las propuestas mas reiteradas por los estudiantes se encuentra la creacion de
espacios de escucha activa y emocional, el fortalecimiento de los departamentos de
orientacion psicolégica, la realizacion de talleres sobre manejo del estrés, ansiedad y
habilidades socioemocionales, y la integracién del bienestar mental en la malla
curricular. Asimismo, se sugiere garantizar atencion psicologica gratuita y
permanente dentro de los campus, asi como fomentar campanas de sensibilizacion
que ayuden a reducir el estigma en torno a la salud mental. Segun la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS, 2023), “invertir en salud mental dentro de entornos
educativos es una medida clave para prevenir crisis emocionales, reducir la

desercion y mejorar el rendimiento académico de los estudiantes”.
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DISCUSION

El analisis de los resultados obtenidos a partir de las entrevistas realizadas a los
estudiantes de la Unidad Educativa Riobamba revela una realidad preocupante en
torno a la salud mental de los adolescentes. Las emociones predominantes en sus
discursos como la ansiedad, la tristeza, el miedo y el estrés, no son hechos aislados,
sino sintomas de un entorno emocionalmente exigente y poco contenedor.

Una de las causas mas recurrentes identificadas fue la presion académica, que,
lejos de motivar a los estudiantes, genera un nivel de carga emocional que limita su
bienestar y su rendimiento. Muchos de ellos sienten que deben cumplir con altas
expectativas tanto de parte de sus familias como de los docentes, lo cual deriva en
episodios de angustia y frustracién, especialmente cuando no logran alcanzar los
resultados esperados.

En el plano familiar, se evidencié que la falta de comunicacién y afecto, asi como la
presencia de conflictos constantes, inciden negativamente en la estabilidad
emocional de los adolescentes. La familia, que deberia ser un pilar de contencion y
apoyo, en muchos casos se convierte en una fuente adicional de estrés, lo cual
repercute en la autoestima y en la capacidad de los jovenes para afrontar los
desafios cotidianos.

Un hallazgo significativo es la percepcion de soledad y el sentimiento de no ser
escuchados. Muchos estudiantes afirmaron no contar con personas de confianza
para compartir lo que sienten, lo que incrementa su vulnerabilidad emocional. Este
aislamiento, en algunos casos, puede derivar en comportamientos de retraimiento,
apatia o, incluso, pensamientos negativos hacia si mismos.

Ademas, el impacto de las redes sociales fue mencionado como un factor que
influye en la construccion de la autoimagen. Las comparaciones constantes con
otras personas, el ideal de perfeccion y la validacion social a través de "likes" afectan

el desarrollo emocional y la percepcién de valia personal de los adolescentes.
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CONCLUSIONES

Desde el analisis cualitativo de estos relatos, se evidencia que el sistema educativo
aun no ha incorporado de forma efectiva estrategias que prioricen la salud mental.
La ausencia de espacios institucionales destinados al acompafamiento emocional
refleja una brecha importante en la atencion integral que deben recibir los
estudiantes. El enfoque sigue centrado en lo académico, dejando de lado las
necesidades emocionales y psicologicas que condicionan el aprendizaje.

Por ello, se vuelve imprescindible fomentar un modelo educativo que incluya la
educacion emocional como eje transversal, el fortalecimiento del departamento de
consejeria estudiantil, y la implementacidn de programas permanentes de
prevencion, sensibilizacién y atencidén psicoldgica. Solo asi se podra construir un

entorno escolar verdaderamente inclusivo, empatico y saludable.
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