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RESUMEN

El objetivo general de la investigacion fue analizar el uso Inadecuado de la ayahuasca y
sus impactos en la salud. La investigacion utilizé el método cuantitativo el cual produjo
datos descriptivos, que se originaron por la recoleccién de datos. Se apoyo en la revisidon
documental-bibliografica. Ademas, se empleo el método inductivo-deductivo. Se plante6
ademas el método analitico-sintético. Adicionalmente, se aplicé encuestas a una muestra
de consumidores, tanto en contextos terapéuticos como recreativos, para obtener datos
empiricos sobre sus experiencias, efectos percibidos y posibles complicaciones. Se
concluye que, el uso inadecuado de la ayahuasca conlleva riesgos significativos, los
cuales pueden minimizarse mediante una regulacion adecuada y la educacion de los
consumidores. Asimismo, se destaca la necesidad de preservar su uso tradicional con el
debido respeto a los conocimientos ancestrales, sin descuidar las adaptaciones
necesarias para garantizar la seguridad de los participantes en contextos modernos.

Descriptores: Toxicomania; salud; sociedad. (Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The overall objective of the study was to analyze the inappropriate use of ayahuasca and
its health impacts. The study employed a quantitative method, which yielded descriptive
data derived from data collection. It was supported by a literature review. In addition, an
inductive-deductive approach was used. The analytical-synthetic method was also
employed. Furthermore, surveys were administered to a sample of users, in both
therapeutic and recreational contexts, to obtain empirical data on their experiences,
perceived effects, and potential complications. It is concluded that the inappropriate use
of ayahuasca carries significant risks, which can be minimized through adequate
regulation and consumer education. Likewise, the need to preserve its traditional use with
due respect for ancestral knowledge is emphasized, without neglecting the necessary
adaptations to ensure the safety of participants in modern contexts.

Descriptors: Substance abuse; health; society. (UNESCO Thesaurus)
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INTRODUCCION

La ayahuasca es una bebida ancestral utilizada tradicionalmente por comunidades
indigenas de la cuenca amazodnica con fines rituales y terapéuticos. Su complejidad
reside en la interaccion quimica de dos componentes principales: la enredadera
Banisteriopsis caapi, que aporta inhibidores de la monoaminooxidasa (IMAO), y las hojas
de la planta Psychotria viridis, que contienen dimetiltriptamina (DMT), un potente
compuesto psicoactivo. Sin la accion de los IMAO, el sistema digestivo destruiria el DMT
antes de que este llegara al cerebro, impidiendo cualquier efecto visionario. (Ortega et
al., 2024). Existe una relaciéon clara entre el consumo de ayahuasca y la aparicion de
psicosis severas. Por ello, instan a la comunidad médica a considerar siempre el consumo
de sustancias entedégenas ante cuadros psicéticos agudos y advierten a la poblacién
sobre los peligros de estas practicas, especialmente en personas con vulnerabilidad
psicoldgica. (Alcantarilla et al.,2022). Este fendmeno no solo distorsiona su significado
original, sino que también genera riesgos fisicos, psicologicos y culturales, ademas de
contribuir a la sobreexplotacion de las plantas sagradas que la componen.

Sin embargo, en las ultimas décadas, su popularidad global ha derivado en un uso cada
vez mas comercial y descontextualizado, liderado frecuentemente por personas sin la
formacion chamanica necesaria. (Perkins et al., 2021). El consumo de ayahuasca ha
trascendido su uso tradicional en rituales indigenas para convertirse en una practica
global, frecuentemente en contextos no regulados, lo que plantea riesgos significativos
para la salud. Estudios previos han documentado tanto sus beneficios terapéuticos como
sus efectos adversos, incluyendo trastornos psicolégicos, problemas cardiovasculares e
interacciones peligrosas con medicamentos. Sin embargo, la mayoria de estas
investigaciones se centran en su uso ritual supervisado, dejando un vacio en el analisis
de su consumo excesivo y prolongado en entornos no controlados (Cerdn Tapia, 2022).
Este problema se agrava por la falta de regulacion y la creciente popularidad de la

ayahuasca entre personas sin preparacion adecuada, lo que subraya la necesidad de
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estudios que exploren sus efectos a largo plazo, los riesgos de abuso y las condiciones
bajo las cuales su uso puede ser mas seguro. Una investigacion integral, basada en
estudios clinicos, entrevistas cualitativas y analisis de casos, permitiria no solo
comprender mejor el impacto del consumo excesivo de la ayahuasca, sino también
establecer lineamientos que contribuyan a una regulacién mas efectiva y a la reduccién
de riesgos para los usuarios (Rodriguez, 2022).

Se plantea como objetivo general de la investigacion analizar el uso Inadecuado de la

ayahuasca y sus impactos en la salud.

METODO

La investigacion utiliza el método cuantitativo el cual produce datos descriptivos, que se
originan por la recoleccién de datos. Apoyado en la revision documental-bibliografica.
Ademas, se emplea el método inductivo-deductivo, el cual sugiere que para encontrar
una verdad se deben buscar los hechos y no basarse en meras especulaciones, ademas
de partir de afirmaciones generales para llegar a especificas (Davila, 2006). Se plantea
ademas el método analitico-sintético por medio del cual, se descompone un todo en
partes extrayendo cualidades, componentes, relaciones y mas para posteriormente unir
las partes analizadas y con ello descubrir caracteristicas y relaciones entre los elementos
(Rodriguez y Pérez, 2017). Adicionalmente, se aplica encuestas a una muestra de
consumidores, tanto en contextos terapéuticos como recreativos, para obtener datos

empiricos sobre sus experiencias, efectos percibidos y posibles complicaciones.
RESULTADOS

Se presenta a continuacion los resultados luego del desarrollo del método planteado por

los investigadores.
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El Uso Inadecuado de la Ayahuasca

Mezcla con
otras

Uso recreativo
(fuera de un
contexto
ceremonial) ;

Figura 1. Uso inadecuado.
Elaboracién: Los autores.

La mayoria de los encuestados (80%), segun la figura2, sefala las nauseas o vomitos
severos como el principal riesgo fisico asociado a un uso inadecuado de la ayahuasca,
mientras que un 20% menciona el aumento de la presion arterial. No se reportan casos
de convulsiones ni reacciones alérgicas, lo cual sugiere que, dentro de la muestra
consultada, las complicaciones gastrointestinales y la alteracién de la presién sanguinea

son los efectos fisicos mas comunes.

Riesgos Fisicos Asociados al Uso
Inadecuado de la Ayahuasca

0%
20%

mNauseas/vOmitos severos
m2aumento de presidén arterial
mConvulsiones

mReacciones alérgicas

Figura 2. Riesgos fisicos.
Elaboracion: Los autores.
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Segun la figura 3, en este grupo encuestado, el 100% de los participantes afirma no haber
sido testigo ni conocer casos de personas que requirieran atencion médica o psicoldgica
tras consumir ayahuasca. Esto sugiere que, dentro de la muestra consultada, no se han
identificado episodios graves o reconocidos que implicaran la necesidad de intervencion

profesional después de consumir la ayahuasca.

Efectos del Consumo de Ayahuasca:
Casos que Requieren Atencion Médica
o Psicologica

0%

Figura 3. Casos de atencion médica.
Elaboracion: Los autores.

De acuerdo a la figura 4, la percepcion sobre la informacion de los riesgos potenciales en
las ceremonias de ayahuasca es mayormente incierta. Solo el 10% de los encuestados
considera que las personas estan adecuadamente informadas, mientras que el 30%
opina lo contrario. La mayoria, un 60%, se muestra indecisa, lo que podria reflejar una
falta de comunicacion clara o un conocimiento disperso sobre los riesgos asociados a

estas practicas.
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Adecuada Informacion sobre Riesgos de
Salud en Ceremonias de Ayahuasca

Grafica 4. Adecuada informacion.

Elaboracién: Los autores.

Se observa en la figura 5 que, con relacién a los riesgos psicolégicos o emocionales
identificados, la depresion post-ceremonia es el efecto mas sefialado (30%), por la
residencia traumatica o flashbacks (50%). Las reacciones como episodios de ansiedad
severa 0 paranoia y psicosis o trastornos mentales agudos se reportaron en un 10% cada
una. La suma total del 100% indica que los encuestados han visto q los riesgos por el
consumo de ayahuasca son psicoldgicos por la residencia traumatica, lo que sugiere que
estos riesgos pueden coexistir y no se presentan de forma aislada.

Riesgos Psicologicos y Emocionales
Asociados al Consumo de Ayahuasca

mEpiscodios de ansiedad sewvera © paranocia
mPRevivencia traumatica (flashbacks)
mPsicosis o trastornos mentales agudos

mDepresidon post-ceremonia

Figura 5. Riesgos psicolégicos.
Elaboracion: Los autores.
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Segun la figura 6, el 50% considera que los chamanes indigenas o tradicionales son los
mas indicados, destacando la importancia de la experiencia ancestral y el conocimiento
espiritual. El otro 50% prefiere a facilitadores urbanos con formacion especifica, lo que
resalta la necesidad de un enfoque adaptado a entornos modernos y posiblemente mas
controlado. Es significativo que ninguna persona haya seleccionado al personal médico o
psicologico, lo que sugiere que, en este contexto, se valora mas la experiencia ceremonial

y cultural que el conocimiento clinico tradicional.

Perfil del Guia Adecuado para una
Ceremonia de Ayahuasca Segura

___amRensenal
medico o
p51coé:g1cu, Chamanes
indigenas/tradicionales
Facilitadores =
urbanos con Eh D I Facilitadores urbanos
formacidn con formacidén
especifica; especifica
50% nal médico o
psicologico

indigenas/trad
icionales; 50%

Otro

(€specirique) ; Otro (especifique)
0%

Figura 6. Guia adecuado para una ceremonia de Ayahuasca.

Elaboracién: Los autores.

Se aprecia en la figura 7, reflejan opiniones divididas respecto a la preparacion de los
facilitadores para manejar emergencias fisicas o psicolégicas durante una ceremonia de
ayahuasca. El 45% considera que si estan capacitados, lo que indica confianza en la
formacidn que reciben estos facilitadores. Sin embargo, un 35% cree que no, evidenciando
preocupaciones sobre la falta de preparacion en situaciones criticas. Ademas, el 20% opina
que la capacidad depende del facilitador, destacando la variabilidad en la formacioén y
experiencia de quienes guian estas ceremonias. Estos resultados subrayan la necesidad

de garantizar estandares claros de capacitacion para ofrecer mayor seguridad en este tipo
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de practicas.

Capacitacion Adecuada de Facilitadores de
Ayahuasca para Manejar Emergencias
Fisicas y Psicolégicas

m No

mDepende del
facilitador

Figura 7. Capacitacion.

Elaboracién: Los autores.

Los resultados de la figura 8, indican que la medida mas valorada para garantizar la
seguridad en una ceremonia de ayahuasca es brindar informacién clara sobre posibles
riesgos y contraindicaciones (45%), destacando la importancia de la transparencia y el
consentimiento informado. La evaluacion médica previa de los participantes fue
considerada esencial por el 30%, lo que resalta la preocupacion por el estado fisico de
quienes participan. Un 25% valoré la supervision psicolégica antes, durante y después
como una medida clave para el acompafiamiento emocional y mental. Llama la atencion
que ningun encuestado menciond la capacitacion en primeros auxilios como una medida
esencial, lo que podria evidenciar una subestimacion de este aspecto crucial en situaciones
de emergencia. Esto sugiere la necesidad de concientizar sobre la importancia de contar

con herramientas practicas para responder ante imprevistos.

DISCUSION
El analisis de los resultados obtenidos en esta investigacion permite una reflexién sobre

los efectos del uso inadecuado de la ayahuasca en la salud fisica y psicolégica, asi como
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sobre la percepcion de los consumidores respecto a la regulacidon y seguridad de estas
ceremonias. Uno de los hallazgos mas relevantes es que el 100% de los encuestados
considera que el consumo sin la guia de un experto incrementa los riesgos fisicos y
psicologicos. Respecto a los efectos fisicos, el 80% de los participantes identificd las
nauseas y vomitos como los principales efectos adversos, seguidos por un 20% que
menciond el aumento de la presion arterial. En cuanto a los riesgos psicolégicos, se
identificd que el 50% de los encuestados ha experimentado residencia traumatica o
flashbacks, seguido por un 30% que reporté depresién post-ceremonia. Un 10%
menciono episodios de ansiedad severa y otro 10% sefal6 la presencia de psicosis 0
trastornos mentales agudos.

La percepcién sobre la idoneidad de los facilitadores también reflejé una division
significativa: el 50% de los encuestados considera que los chamanes tradicionales son
los mas indicados, mientras que el otro 50% prefiere a facilitadores urbanos con
formacion especifica. Esto sugiere que, aunque la experiencia ancestral es valorada,
también existe una preocupacion por la necesidad de conocimiento estructurado en
entornos modernos. Este punto contrasta con estudios como el de Lopez, que sefalan
que la creciente comercializacion de la ayahuasca ha llevado a la aparicién de
facilitadores sin la preparacion necesaria, aumentando los riesgos para los participantes.
(Lépez, 2023).

En términos de seguridad y regulacion, los encuestados consideran que la medida mas
efectiva para reducir los riesgos es la regulacion de ceremonias comerciales (50%),
seguida de campafas educativas sobre los riesgos (35%) y la inclusién de personal
médico o psicoldgico en las ceremonias (15%). Estos resultados se alinean con estudios
como el estudio de Bousto et al. (2022) que enfatizan la importancia de normativas claras
para mitigar riesgos y garantizar experiencias seguras.

Los hallazgos de este estudio evidencian que el uso inadecuado de la ayahuasca conlleva

riesgos significativos, los cuales pueden minimizarse mediante una regulacién adecuada
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y la educacion de los consumidores. Asimismo, se destaca la necesidad de preservar su
uso tradicional con el debido respeto a los conocimientos ancestrales, sin descuidar las
adaptaciones necesarias para garantizar la seguridad de los participantes en contextos

modernos.

CONCLUSIONES

El uso inadecuado de la ayahuasca conlleva riesgos significativos, los cuales pueden
minimizarse mediante una regulacion adecuada y la educacion de los consumidores.
Asimismo, se destaca la necesidad de preservar su uso tradicional con el debido respeto
a los conocimientos ancestrales, sin descuidar las adaptaciones necesarias para

garantizar la seguridad de los participantes en contextos modernos.
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